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¢ ༤, ཅུ ྣྣབཾ 
ཤོ བྙིང་རམོདྲ་ངོསགྲཾབྱཀྱ་ཚོ་ 
༧. ༡ འབང་བ་ 


ྲིཾིཾིཾ་ 





- 


ཅུ མས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
་ ཙཾ བཱརྗོད་བྱ། རེམ་པ་དང་ཐོའེ་ནལ་འབྱོར། 
ཇིབསས། ་ 


པ་ 





^ 


༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་ 


བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 
བརྗོད་བྱ། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཙུག་ལག་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། 
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དྭཀར་ཁྲག་ 


ཨང་། བརྗོད་པ། 

༡༨ གཞུང་འདེ་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར། 

༢༽ གླེང་བརྗོད། 

༢༽ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་པར། 

༤༽ བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 

༥༽ དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

༦ གཉིས་པ་དེས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
༧༽ གསུམ་པ་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

༨༣ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༩༽ མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་དང་པོ་དང་སྦྱོར་བཤད་པ། 

༡༠༽ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པ། 

༡༡༽ གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པ། 

༡༢༽ བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཚུལ། 
༡༣༽ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བཤད་པ། 
༡༠༽ དྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༡༡༽ འགྲེལ་གཏོར། 

༡༢༽ རྒྱུད་འདེབས། 

༡༢༽ སྨོན་ཤིས་དང་པར་བྱང་། 


ཇང 
སྔོན་གླེང་ 

༄༅། །དེང་སྐབས་ཕྱི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོན་པོར་སོན་པའི་སྐབས་འདེར། 
ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་དེ་བས་ཀུང་གནད་ཆེ་བས་ནང་སེམས་འདེ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོས་འགྱུར་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བྱེད་ནུས་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་འདེ་ཉིད། དེང་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་མཁས་དབང་སྤྱི་ 
དང་༈ ལྷག་པར་ཟུར་གནས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་པ་དག་གི་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ 
ཟབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྟོན་པ་བཀྲིན་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཆུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་འདེ་ཉིད་ནི་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞི་བསེལ་བདེ་ཕན་བདེ་བསྐྲན་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ༥༩ ལོར་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་རྐྱེན་ངན་གོད་ 
ཆག་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་ངན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བོད་དང་བོད་མིའེ་གནས་སྟངས་རྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་ཆེན་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་གི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱར་སྐབས། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏད་ཡུལ་ཉག་གཅིག་ནི་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན། མགོན་པོ་གང་གི་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
ལས། ད་ཆ་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོ་དང་། བོད་དང་བོད་མིའེ་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་ 
རྩ་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཅན་དུ་གནས་ཞིང་། དེང་འདེར་ཡང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་བླ་འདུས་མང་ 


མདིར་དེརྙིགྣ་དདྲོང་མོ་ཉིད་ནྲས་ཇིདརྟགོ་རོལ་བབྲཔཕོབེཞི། ཞལ་བཞེས་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་ཅག་རེ་བའི་མེ་ཏོག་གི་གསོས་སུ་འབེབས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་དུ་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་ནས་ས་གཞི་དགེ་མཚན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཟབ་རྒས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའེ་ནང་ཚན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཚོའེ་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའེ་དཔག་ 
མེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་སྤྱི་སྩོལ་བཀྲིན་ཆེ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་བར་བཀྲིན་ཆ་ཙཅམ་གཞལ་བར་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་མི་ལས། ཕ་བླ་ 
མའི་མཆོད་པ་སྒྲུབ་པས་འཇལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་འདེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད་དེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཀྲིན་གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་རང་གི་ 
འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་སླད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་རེགས་སོ། །དཔེ་སྐུན་པས། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ན་མོ། 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ ྭ བསྐྱེད་རེམ་ 
༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ 
ཀྱི་པད་མོ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བཀྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དག་ཅིང་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། 
།ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཏགའ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་དེ་ཡིས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤེག ། 
མགོན་དེས་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ཏྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་སྤྲལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །མཐའ་དྲུག་འཆེང་བས་བཅིེངས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །གསལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་དང་བཅས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 2 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། 
།རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །རྒྱུད་དོན་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཞེན་འདེར་ 
བཤདན་པུ། ། 
ལྟར་སྣང་ལམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུད་དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའེ་ 
ལམ། †གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་འཕགས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ཤེས་འདོད་སྐལ་ལྡན་ 
ཡོད་ན་གུས་པས་ཉོན། ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ལ་བཞག་པར་བཞེད་ནས། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིམ་པ་བཞེན་ 
ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ། དེ་དག་འོག་མ་འོག་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཚུལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 3 བསྐྱེད་རེམ་ 
་ནེ་མཐའ་དག་པར། བདག་གི་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་དང་དབབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་ 


རབ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ནི་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་ལ། རྒྱལ་ 





བའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། ཟེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པར་བསྟན་ 
ཅིང་༈ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
འདེ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
དང་། འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས། འདེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཐུན་བཞེའེ་ནལ་ 
འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འདྲེ་བ་དང་འདོན་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུད་འདེའེ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་། དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་འམ། ཐོས་པའམ། 
དྲན་ཅིང་རེག་པ་དང་། དད་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་ཞིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཤེང་། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདུས་ 
པའེ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་ན། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
འདེ་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཚིག་འབྱེན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4 བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱ་བའེ་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནེ་བླ་ལ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དང་པོ་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱེ་འདུས་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། གོང་ན་མེད་པའི་ 
ལུང་ཆེན་པོ། ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ། འདེ་དོན་རྣ་བར་འཕོར་བྱེད་པ། 
གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པ་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཆད་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། 
།ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་ 
སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའེ་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན། །རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཏོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྲངས་ནས། །རྣམ་ཏོག་དུ་མས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 5 བསྐྱེད་རེམ་ 

། སྨིག་སྒྱུའེ་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་འདེ་རང་གི་སྐོར་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱི་ནེ། །རེམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
ངོ་བོ་ལ། །དད་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ལས། གསང་ 
བ་འདུས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། འདེ་ཡི་ལམ་ལ་མ་བཏེན་པ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མེད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
གསུངས་པའིེ་ཚུལ་རྣམས་ལ། ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདེ་ 
ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ནེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆེ་ 
བ་དབྱུང་བའེ་ཁ་ཟིན་རེ་འོང་བ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས། འདེའེ་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པའི་མ་བརྟགས་པའི་ཕོ་ཚོད་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ 
སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་རང་འབའ་ཞིག་གིས། རང་ཉིད་རྒྱུད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 6 བསྐྱེད་རེམ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་སྤངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ་འདེར་ 
འཚང་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། དགའ་བ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ན། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་ 
འདེར་འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ལུས་འདི་སྐུ་དེར་འགྱུར་ 
འགྲོ་བ་ནི་འོངས་ས་མེད་ཅིང་། འདེ་སྤངས་ནས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནེ། ཆེ་བརྗེས་ནས་ལུས་ 
འདེ་སྤངས་ཏེ་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ལ། ཚེ་ 
མ་འཕོས་པར་ལུས་འདེ་སངས་ཏེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། སྐུ་དེ་ 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལས་སྒྲབ་པ་ 
དང་༈ མ་དག་པའི་ལུས་འདེ་གཉེན་པོ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོར་བ་དང་། འདེ་དོར་ནས་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་ 
དེ་དག་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འདེ་ཀ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། མཚན་ 
དཔེ་དང་ལོངས་སྤྲལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེའེ་ལུས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 7 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཅན་ཞེག་ཁས་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱི། ཚེ་འདེའེ་མཚན་དཔེས་བྱཧན་པའི་སྐུ་མ་དག་པའི་ལུས་ 
འདེ་སྤངས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཆེས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པཊ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ། ཡང་དག་པའི་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དྲེན་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། མ་དག་པའི་ལུས་འདེ་སྤངས་ནས། ཆི་འདེར་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་མི་རྒྱས་པས་རྒྱུད་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ 
ཏེ་། དེ་རྙེད་ན་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། ལམ་འདེ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་དེ་མ་གོ་ན་ནི། སྔགས་ 
བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདེར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བར་སྔགས་བླ་མེད་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་། རང་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
ཅིའང་མེད་པར། གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཙམ་ཡིན་པས། སྙིང་ 
པོ་ཅིའང་མེད་པ་གསལ་བརྡ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལ་ནི། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 8 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་མཛད་ 
པས། བློ་དམན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དག་གིའང་དོགས་ 
པ་བཅད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ད ང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ 
བླ་མའི་གསུང་ངག་མ་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས། མན་ངག་གེས་རྣམ་ 





པར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་དྲུག སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པའི་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད། 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱདཀྱསྣད་དུགྱུར། ཞེས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཉེན་ལ་ཇེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
པ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་ 
པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ཉི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གསོད་པ་དང་ཉི་འཚེ་བ་སྲངས། 
།སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་བློ་མ་བཟང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་འདིེ་ 
རྣམས་ནི་དང་པོ་ནས་རང་འཁྲུངས་སུ་མི་འབྱུང་བས། བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 9 བསྐྱེད་རེམ་ 





དགོས་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤི་ 
ནས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་རྐྱང་པར་མ་ལུས་ 
པའི་མྱོང་བ་རེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའེ་མཐུས་དངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་རེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་ལ་འབད་ནས་ 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསླབ། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དྲེན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་སེམས་པའི་མན་ངག་ལྷ་བོ་རེང་དུ་སྦྱངས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་ 
དུ་འབད་དགོས་ཏེ། འདེ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གང་ 
བྱས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་འགྱུར། འདེའི་མྱོང་བ་ཞིག་རྣལ་མ་མ་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། དེས་མ་ཟིན་ན། སྙོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ 
པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་ལམ་སྙོམ་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་གཞག་ཤིན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 10 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལམ་དེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་འདེས་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། སེམས་འདེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བློ་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། བློ་མ་སྦྱངས་པར། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་རྗེས་བཟློས་ཙམ་གྱིས་སེམས་འདེ་བསྐྱེད་ 
ན། ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཉི་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ནྭ་བློ་དེ་མོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྣངས་ནས། 
དེའི་མཐུས་དངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྤྱོད་པ་རམས་ལ་སློབ་འདོད་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
ལེགས་པར་སློབ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཉིད་མན་ངག་ 
གི་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ཤིག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བཤད་ 
ན། སློབ་མ་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་ 
གྱུབ་འགྲུབ་པ་ཆེས་རིང་དུ་འགྱང་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེངྒའེ་ 
འོ་མ་ནི། ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་ཨིན་ 
དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆེ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་ 
མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། གཞན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 44 བསྐྱེད་རེམ་ 
གྱུར་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབས། དེ་ལ་ 
ལོབས་པ་ན་བསྐྱེད་རེམ་དང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚུལ་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ 
དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩུད་དྲང་ཨན་ཆག་མཉུན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྲུབ་ངེས་པ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་བླངས་ནས་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཤིག་གང་ 
ཚེ་མློབ། །ལན་ཅིག་དབང་ནམས་ཀྱི་ནི་བསྐུར། དེ་ཆེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་ 
པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནིེ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅེར་ཡང་མར་མེད་ 
ལྟར། 

༈གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་ 
དཔོན་བོ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 12 བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞེན་དོན་ 
བཤད་ཀྱི། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །ཐློ་ལྡན་ 
ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་ 
གྱུར ༈ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་ 
གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་ནོད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དབང་ཡང་ 
ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་བཞེ་རིམ་ཅན་ 
དུ་བླངས་པ་དགོས་ཀྱི། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། བུམ་དབང་མ་བསྐུར་བར། 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ཙམ་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅིའང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་གནས་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་། 
དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉེད་མེད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
བརྡེག་པ་དང་། སྨྲིག་སྒྱུའེ་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 43 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་ཤེང་། དེ་ཡང་གང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་ 
ཡིན་གྱེ། བྷ་ག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་དབང་གོང་མ་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ 
བ་ནི་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །རང་གི་དང་པོར་དབང་ཞུ་བའེ་ཚེ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་པས། 
ཚུལ་དེ་དང་འགལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྔར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། ཡོངས་སུ་མ་སྨེན་སེམས་ཅན་ལ། གསང་ 





བ་བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་གསང་ 
དབང་བསྐུར་དུ་རུང་ན། གསང་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། 
དེ་མ་བསྐུར་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་རུང་བ་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་བསྐུར་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཀྱང་། 
དེས་དབང་གོང་མ་ཐོབ་པའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ན་དབང་གཏན་ 
ནས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཇྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 14 བསྐྱེད་རེམ་ 





བ་མི་ཟད་པར་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས། ཟང་ཟིེང་ཆ་ཕ་མོ་ཅམ་དང་། སློབ་ 
མ་བསྡུ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་དབྱེན་བཅོས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག དེ་བས་ན་དང་པོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། བསྟེན་ 
སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པས། ཆོ་ག་གང་བྱུང་བྱུང་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དབང་དུ་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ། དབང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་གོ་རེམ་ཇི་ལྟ་བར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་སོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། } 
གཉིས་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་ཀྱིསྔོནདུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དབང་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་དེས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། དབང་ 
ཐོབ་ཕྱེན་ཆད། ལམ་གང་ལ་སློབ་ཀྱང་། དབང་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེ་པར་བྱས་ནས། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་ 
པར། སྲོག་ལྟར་དུ་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་བསྲང་སྡོམ་ཡལ་བར་དོར་ནས། བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞེན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་ 
དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡ་དག་མན་ངག་ཕུན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 45 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཚོགས་ཀྱེས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་ 
འཇེག་ཉེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་སྐྱེས་དང་། 
།ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནེ། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་བཞིན། །ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སྲ། 
།འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 





དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་འབད་ན་ནེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། ཅེས་དང་། ནམ་གྲོལ་ཟླ་བས། 
མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དེས། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ 
སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ། རིམ་གཉེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གོལ་ས་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས། ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་འབད་པ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པའམ། འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིེན་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ 


ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉེས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལའང་དངོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 16 བསྐྱེད་རེམ་ 





གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། ཐོས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོང་གྱུར་ན། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ནེ། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། ༈དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ། །གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱུར་པ། 
།དེ་ཡི་དོན་ཉི་ཇི་ལྟར་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བླ་ 
མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྟེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་ 
གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རང་དགར་ཉོག་གེ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོས་སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས། རང་གཞན་ཕུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས། དེ་ཉེད་མཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་མན་ངག་གིས་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིམ་ 
ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདེ་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈དེ་བས་ན་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ། བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར། གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་འབྱེད་ཤེས་པའེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 47 བསྐྱེད་རིམ་ 
བླ་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཞལ་གྱེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱུད་རྣམས་ཕྱིའེ་ 
གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་སུ་བྲི་ཕངས་པའི་སྙིང་པོ་འགའ་ཞིག་རྣ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའམ། དེ་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཟུར་དུ་སྦས་པ་ལ་མན་ 
ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་། དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འབད་པས་བསྟེན་ 
ནས མན་ངག་དེ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་པ་ན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང་ 
འདེ་ཉེད་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ 
དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་བླ་མས་བསྟན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ན་ 
རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་མན་ 
ངག་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་ཤོས་ཀུན་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དག་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱེས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་ 





གྱེས་ཤེག དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤུན་པ་འཕྱར་བ་ལྟར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་སྲངས་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རེམ་པ་གཉེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རིམ་པ་གཉེས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་ 
རིམ་ནེ་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕྱེར་དུ། རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 18 བསྐྱེད་རེམ་ 
རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤེང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ནེ་མེད་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ཅིའང་མེད་དེ། ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་གསང་སྔགས་པ་ནི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་བུམ་དབང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ནུས་ 
པ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་གེགས་ཀྱི་དེ་མ་འཁྱུད་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བདུན་གྱིས་ 
ས་བདུན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་སྲུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན། ལུགས་མ་དང་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་གནས་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྒོམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རས་བྲིས་ 
དང་བསླང་བ་སོགས་བཞེངས་པ་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ག་ལ་འགྱུར། ལྷ་བསྒོམས་ 
ནས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 49 བསྐྱེད་རིམ་ 
ན། བསྒོམ་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་དུ་ 
རེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་དང་། དུས་འཁོར་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ཞེས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ 
ཤིང་†༈ སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྔོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་མི་མོ་གཤམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་དོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 








ལམ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད། དགེ་བ་འདེ་ལས་རེ་བོང་གི་མ ་ལ་རྭ་སྐྱེ་བ་གྱུར་ཅིག་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། འདེ་ལས་རང་ཉེད་གསལ་བར་་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། བརྟག་ 
གཉེས་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། 
།རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནེ་ཅི་ཞེག་ 
འཚལ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྗོགས་རིམ་གྱིས་མཆོག་གིེ་བསྐྱེད་རེམ་ཅི་ཞེག་འཚལ་ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱིས་དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། བདེ་བ་ 
སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་ནེ། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 20 བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟེན་ 
མེ་ཏོག་མེད་ན་བཏེན་པ་དེའི་དྲི་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་ 
ན། བརྟེན་པ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་པར་ 
བསྐྱེད་རེམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་ནའང་འདེར་ 
མངས་པས་མ་བེས་ལ། འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་འདེ་དག་ནི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
. ངེས་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར། ངེས་དོན་བསྒོམ་པའང་ཅིའང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་ 
བར་སྣང་བས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་བསྒོམ་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་བར་འདོད་པ། ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པའི་ལོག་ཉོག་ཁམ་ཅན་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྒྱུད་ 
དོན་ཤེས་པ་དག་གིས་འབད་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་རྒྱུ་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་ཚུལ་འཆོས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་བཟང་ངན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་རིམ་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཡང་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ག་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཐ་མར་རང་མ་གཏོགས་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་བས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པ་བྱས་ན། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་ཉོགས་ནས། ཚེ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་. 24 བསྐྱེད་རིམ་ 

འདི་ཉེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསོམས་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྗོགས་རིམ་བསྙོམ་པའི་སྨེན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའེ་ཕྱེར་བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་ 
བྱ༈ ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། །བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྗོགས་པའི་ 





རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་རྣམས། 
།དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། །བོ་བཟང་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པར་ཕྱེད་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ། །ཕྱི་ནས་བློ་བཟང་རངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ 
དུ་དེ་ཉིད་ཅིག་གི་སེམས་དང་ལྡན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་སྲིད་པ་རྣམ་སྤང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས། 
ིམ་པ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་འཁྲེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 22 ._ བསྐྱེད་རིམ་ 
མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཐུན་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་གཞུག་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་དང་པོ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་བཞེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 








ངེ་འཛིན་ཀྱི་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་ཉོག་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་ 
དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ 
ཚེ་རིགས་བརྒྱའེ་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་དོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་གནས་ནས་མུ་ལེ་ཀཱ་ལེའི་སྒོ་ནས་ངག་ 
དབེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཤེས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རིམ་ 
པ་དང་པོ་ལ་ལོབས་པ་ན་རིམ་པ་གཉེས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པའི་ཡང་ལུས་དབེན་སོགས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རིམ་ 
པ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱེ་མ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ 
ལ་རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 23 བསྐྱེད་རིམ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལྷག་པའི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས། རྫོགས་རེམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའང་ 
ཨིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི། གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་རམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའེ་རྫོགས་རིམ་གྱེས། ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་གྱེས་ས་བོན་མ་ལུས་པར་ 
བྱངས་ནས། སྐུ་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པར་མིན་ལ། དེའེ་སྔོན་དུ་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་མ་སོང་ཡང་ཡིད་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། 
དངོས་སུ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་མ་སོང་ཡང་། ཡིད་ངོར་དེ་དང་དེར་མཚུངས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན། རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། ཐ་མལ་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་སྦྱི་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ 
ལྷ་བཀོད་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། དེ་དག་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྙང་ 
ཐམས་ཅད་གནས་དེ་དང་དེ་ནས་སྡུད་སླ་བ་དང་། འདུས་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བ་སོགས་ 
ཆེས་སླ་ཞིང་རྨུར་བའི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ཚེ་རེགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 24 བསྐྱེད་རིམ་ 





བརྒྱ་ནས་རིགས་གཅིག་གི་བར་གྱི་ལྷའེ་སྐུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་དང་། སེམས་ 
དཔེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་ཡིད་ངོར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ལྡང་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མེད་ 
ཅིང་༈ དེ་མེད་ན་དེ་བས་མཐོ་བའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་མི་འོང་བས། རྗོགས་ 
རིམ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཅྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུས་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེར་བཤད་པའེ་ 
དོན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་དུ། ཡང་ན་རོ་རྗེ་བཞི་དག་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པས་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུས་པ་འོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉེད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡེ་གེ་དགོད་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དེའེ་དོན་ན་རོ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་བཤད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་བཞེས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ལ། བསྡུས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཡེ་གེ་དགོད་པའེ་བར་རོ། 
།དེ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྲ་མོ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སྦྱར་དགོས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོན་གསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 25 བསྐྱེད་རིམ་ 

སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག་བཤད་ནས། དེ་ 
ལ་ཐུན་བཞེར་བ སླབས་པས་རྒྱུད་སྨེན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བ སྡུས་འདེ་ 
དང་གཅིག་གོ །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་འདེ་ལས་བསྡུས་པ་གཞན་མ་བཤད་པས། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་པ་དག་ 





རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐྔོན་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའམ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། རྗེ་མར་པ་རང་གི་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་ 
རྩ་ཚིག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ 
པ་དག །ཏེང་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་པ་ཉིད། བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲུབ་པ་ཆེ། །སྒྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་འདེ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
མཆོག །རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། །ལེགས་པར་བསླབས་པས་མཐའར་ཕྱིན་འགྱུར། 
།ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཏེང་ངི་འཛེན་གསུམ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེས་བསྡུས་པའི་ལྷའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། དེ་འདྲའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའེ་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བ་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་མེད་དོ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མ་མཐར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྙོམ་པའི་བསྐྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 26 བསྐྱེད་རེམ་ 
གསུམ་པ་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རེ་བོ་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ། 
དངོས་བསྟན་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཅིག་དང་། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུན་སྟོན་གྱིས། 
ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་དགའོ། །དྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་དེར་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པའི་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདེར་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་གྱེ་བཤད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་སུ་འདེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། 
། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཆད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཆ་དུ་མ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྦས་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་དང་། ཆ་དུ་མ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་པར། དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་འཐོར་ནས་གནས་ 
པ་རྣམས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེའེ་དོན་མཐའ་དག་ཡན་ལག་དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 27 བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཚུལ་སྙོན་པ་འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་བྱང་གིས། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ 
ཅིང་༈ རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད་དེ། ཕྱེ་མ་འདེ་ལ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏཀྟེ་ཏ་དང་། 
ལ་ལི་བཛ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོལ་པ་མཛད་ཅིང་། མོ་ག་ཏའི་ཡིཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ 
དུ་བཟུང་བར་བྱ་ཡི། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་འཕགས་པས་མཛད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་བཞེན་དུ། 
དེ་ལྷུག་པར་བཏང་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་འདྲ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ག་ལ་ 
འོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ན་དངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་ 
ལ་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེང་ག་ནས་ཕྱུང་ནས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
མང་པོ་ཞིག་དང་། མདོ་བསྲེ་ན་མེད་པའི་མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཅི་རེགས་པ་ཞིག་བསྟན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པས། འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ 
ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱེའི་རྣམ་གཞག་འཕགས་པས་མཛད་པ་ལས་ལོགས་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ནེ་ཁུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཟླ་བས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་པོ་དེ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་སྒོན་གསལ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 28 བསྐྱེད་རེམ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་མཛད་ཟེར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། དཀྱེལ་ཆོག་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་ཟེར་བའི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། དོན་ 
གསལ་དང་། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཁ་གཡར་བའི་རྫུས་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་དག་ 
གིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་དག་གིས་དངོས་ཤུགས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ན་མི་གསལ་བའི་ཡན་ལག་རེ་ཙམ་སྔགས་སྤྱི་འགྲོའེ་རུང་མཐུན་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དང་པོའེ་ 
སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ། 
།དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
ཞེང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པའོ། ། 

དང་པོནེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 29 བསྐྱེད་རིམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའེ་གནས་སུ་འདུག་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་དེ་གང་ལ་སྟེར་བ་ 





ཡང་† དེའེ་འགྲེལ་པར་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལེན་དྷཱ་རེ་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའིེ་གནས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསངས་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཞེས་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཏོར་མ་དེ་འདེར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་བསངས་ 
ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་དང་གཞན་ནས་སྔོན་དུ་གཏོར་ 
མ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཅི་རེགས་པ་ཡོད་པས། དེའེ་རིགས་འགྲོས་འདེར་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལའང་སྣང་ངོ་། 
དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསངས་སྦྱང་སོགས་བྱེད་དགོས་ 
པས། རང་ཉིད་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་ནང་མཆོད་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། དེས་སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པའེ་གྲོགས་ 
བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། སེམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 30 བསྐྱེད་རིམ་ 
དཔའི་སྐྱེལ་དཀྲང་ལེགས་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སེམས་དཔའེ་ 
སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་དཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ་བའེ་མཆོད་པ་རྣམས་འདེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐྷིར་བ་པས། དེ་རྗེས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའེ་དམ་ཚིག་ཆུས། །མཆོད་རྗས་དག་ལ་ 
བསངས་གཏོར་བྱ། ཞེས་དང་། དྷུ་བ་བློ་ལྡན་གྱེས། བི་མུ་མ་ར་འདེ་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ 
ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསང་ 





དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་ 
གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ནས་བགེགས་མཐའར་བྱེད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྦྱང་བ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ཤུནུ་ཏཱ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེའེ་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས། མཆོད་རྫས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ནྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 34 བསྐྱེད་རེམ་ 
གི་མིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྲེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་སྤེལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། པྲ་ཏཱེ་རྩ་སོགས་ནི་ 
དབུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ 
དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྐབས་འདེར་བསངས་སྦྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་སྣང་ལ། མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྲྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པ་དང་། གང་ 
ཤར་དང་གང་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་རྣམས་ལམ་འདེ་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། ཉེར་སྦྱོད་དང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་བསྒོམས་ནས། རང་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རང་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུུ་མོང་བར་བསྒོམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕིར་མཆོད་རྫས་སྤྱདཔའིདོན་ནི་དེ་ལྟརདུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེས་ 
ན་བརྟག་གཉེས་ལས། སྣ་ཚོགས་དཱུཾ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ཞེས་ 
པ་ནི། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའང་། ཧཱུ་ནི་ཧེ་རུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 32 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་དེའེ་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





ལྟ་མིན་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཅི་མེད་ཀྱི་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ཐོལ་ 
སྐྱེས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལས་མ་ཤེས་ན་དོན་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་མེད་དོ། 
།དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱར་པའི་བླཟས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བརྒན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
པོ། པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ྡ་རྗེའི་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནེ་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་ 
སོགས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དུ་ནི་བཟླས་ 
གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཐུན་དངོས་གཞིའེ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་མང་ན་ཡང་། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདེར་མཛད་པར་སྣང་བ་ལྟར་བྱེད་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་རྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་ 
བ་ནེ། བདེ་མཆོག་སོགས་གཞན་ནྣམས་ལ་ཆོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྒྱ་གཞུང་ 
ནམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉེས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 33 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨ་བྷ་ 
ཡས་མཛད་པ་དང་། ཐྷ་བྱ་ཀཱིརྟེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་གི་པདྨའེ་ཉེ་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
ནྣམས་སྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་ནས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་བསྤོམས་ཏེ་ཞེས་ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཀྱང། རྡོ་རྗེ་བླ་མའེ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་དྲུང་དུ་ཨརྒྷཾ་ཕུལ་ཏེ། 
ཞེས་པ་འདེ་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ 
མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྙེང་ག་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ 
དང་༈ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྙེང་ག་ནས་སྤྲུལ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནེ། སྤྲལ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་མི་རུང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་ 
པ་པོ་གསུམ་ག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རིས་ཀྱེས་ཟིན་པ་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །འདིར་ཉི་དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལྣར་གསལ་བར་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་ཧཱུ་དེ་རང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྟའེ་ས་བོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཧཱུ 
དཀར་པོར་བྱེད་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བྱེད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་ན་ཧུཾ་གི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 34 བསྐྱེད་རེམ་ 
གདན་ཟླ་བར་རིགས་ཀྱི། ཉེ་མ་མི་འཐད་ལ། མངོན་རོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དུའང་རང་ 
གི་ལུས་ལས་ལྷ་སྤོ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ། རང་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་གི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྲོ་བར་གསུངས་པས། འདེར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་གཞན་ལས་ནི་སྙེང་གའེ་ 
པདྨ་དམར་པོར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་བླ་མ་ཡང་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉེས་ལས་བཤད་ལ། བླ་མ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་དབང་པོའེ་མདུན་ན། བླ་མ་སེངྒའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ྡོ་རྗེ་རེགས་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་རྣམ་ 
པ་ཅན། བླ་མ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
འཁྱམས་པའོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་བྱེད་པ་པོའང་ལྭ་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བཀག་པས་ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་དེ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་འགྱིང་བག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། ཞེས་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 35 བསྐྱེད་རིམ་ 

པས། བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་འབྲེལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྙོམ་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུགས་ 
ཏུ་བསྒོམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུར་ཁྲོད་ 
ལ་དག་པ་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །མངོན་བརྗོད་ལས། དུར་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དཔའ་བོ་འདུས་པའི་མཆོག་དག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
མནི་མཆོག་སྣ་ཚོགས། །ཞེས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གྲུབ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་ཐོབ་སློབ་དཔོན། །ཚོགས་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་དེ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅིའང་མེད་ 
དོ། ༈དེས་ནྭ་བ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་ནྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་ 
དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་མོས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་གསུམ་གའང་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིར་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། འདེར་ 
ི་གཙོ་བོ་དང་དབབྱེར་མེད་པར་མོས་ནས་བྱའོ། །གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། དང་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 36 བསྙེད་རེམ་ 





མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱས་ནས། དེའེ་ངང་ལས་བཞེངས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལའང་རང་བཞིེན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་འཆད་པ་ཡོད་ལ། འོག་མིན་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ན། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙེང་གར་ 
སྡུད་པར་ལྭ་བ་པ་དང་མན་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་པོར་བྱས་ན། རང་གིས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ནས། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ 
ནིར བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་ལེགས་མཆོད། །སེལ་སྙན་གླུ་ 
སོགས་མཆོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་སྔགས་དང་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། པུའླེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་དང་། ས་མུ་ཊ་དང་སཱ་ར་ཌ། ས་མ་ 
ཡ་དང་ཤྲེ་ཡེ་ཨཱ། ཧཱུཾ་མཆོད་པའི་སྔགས་ནི་རྗེས་སུ་མཆོད། །རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་མིང་ 
ནི། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །པུཏྟ་ནི་མེ་ཏོག པུར་ནི་མཆོད་པ། མེ་ཐྷ་ས་མུ་ 
ཌ་ནི་སྦིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། སཱ་ར་ན་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ནི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས། ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེས་ཉེར་སྦྱོད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱའེ་པཱ་ཙ་མེ་ཐ་སཾ་མུ་ཊ་སྭ་ར་ཌ་ས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 37 བསྐྱེད་རིམ་ 
དྭ་ལ་མོ་རྣམས་སྤོ་ཞིང་། ཧུཾ་ཞེ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་དུམ་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱེས་རློབས་པའི་ཚེ་ནེ། ཨོཾ་པཱཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག་ལས། །དེ་ནས་ཨོཾ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བླཟས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེ་ 
མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་ 
འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་མྱོང་བའི་དངོས་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། 
།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། གང་ཞིག་དེ་ལའོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་སྤངས་རྟོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 38 བསྐྱེད་རེམ་ 
བོ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་དེ་དག་ལའོ། །དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཅེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ། གཟུགས་ 
དྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྔ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དབང་པོ་དྲུག་ནི། མིག་དབང་དག་པས་ 
ས་སྙིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང། ལྕེ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་སེལ། 
ཡིད་བྱམས་པ་འོ། །བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་པར་བཤད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དག་པ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་། ཞེས་པ་རིམ་ 
བཞིན་དེ་དག་དག་པའི། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀྲེ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །གཏེ་མུག་ཅེས་པས་གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ླ་བ་གཤན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཉེས་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་མིངདེ་སྐབས་འདི་ར་བྱེ་བྲག་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སྦྱར་བས། ང་རྒྱལ་དག་པའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་བཅས་ཞེས་པས། འདོད་ཆགས་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ཉ་མགྲིན་དང་། དོ་ཇྗེ། ཞེས་པ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། བཛྲ་ར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ར་ཏེ་དགའ་མ་ཞེས་པ་དང་། སུ་ལ་དགའ་ན། རང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 39 བསྐྱེད་རེམ་ 
གི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ 
དེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྟན་ནོ། །རེག་པ་ཞེས་པ་དོན་མང་ 
པོ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་སྦྱན་མ་སོགས་ལྔས་བུམ་པ་འཛིན་པ་པོ་བྱས་ནས་བསྐུར་ 
བའེ་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྟག་དུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིེས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་དགའ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དངོས་པོ་ཉེད་དུ་ཤར་བར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དགའ་དང་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། རྣམ་ 
པ་ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། དེ་བཞེན་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 








པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འོག་ནས་རེམ་བཞེན་ཡར་འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་གནོད་མཛེས། འབྲས་ 
བུའེ་རང་བཞེན་ཞེས་པས་འབྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཚོན་པའི་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཐ་མ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སེམས་ 
སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས། ཞེས་སྨོས་སོ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དྲུག་གི་རེགས་དབྱེ་བ་ནི། རྨོངས་ 
དང་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་སྣམ་སྣང་གི་རེགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉེས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། སྒིབ་པ་ཞེས་པ་སྔར་ཉེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དེས་འདོད་ 
རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་དང་། ནྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་སུ་སྟོན་ནོ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 40 བསྐྱེད་རེམ་ 
།འདེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་འཛིན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཆོ་ག་གཞན་མི་འབྱུང་བས། གསང་ 
འདུས་འཇམ་དོར་གྱིེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདེ་དག་གིས་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་ 
པ། ༈དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱེ། 
།ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་ 
གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞེ། །དངོས་ 





པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆེང་ 
བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙེང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན། 
།རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱེ་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནེ་བྱང་ཆུ་དམ་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱོན་སོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 44 བསྐྱེད་རེམ་ 
རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོ་བློས། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བཀྱི། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཐོག་ 
མར་བཤགས་པ་ནེ་བཤགས་པར་བཀྱེ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་འཆད་ 
པ་ནི་གང་ཞིག །དུས་ཐོགས་མེད་ནས། གནས་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀྱུང་དུ། ཀུན་མློང་མ་ལུས་ 
ཀུན་ཉོག་གིས་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་རྙོག་པ་རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ 
་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་ཏོག་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱེའོ། །ཡི་ 
རངས་ནིེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ 
མཛད་དེ་དག་ཀུན། །ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ཡི་རངས་ཞིང་། རང་གིས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ 
ན། ཡིད་ཀྱེ་རོལ་པ་འམ། བཀོད་པའམ། རྣམ་འགྱུར། གཉེས་སྣང་གི་དྲེ་མ་མེད་པ་ཟླ་ 
བ་འདྲ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པའེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙེང་ 
རྗེ་དམ་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


མཐ ར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རང་གི་ཡིད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 42 བསྐྱེད་རེམ་ 





པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་རང་དུས་ 
ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱེ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སའི་ངོས་སྐལ་གྱེ་འཆིང་བ་ནམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་ 
། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་མས་བསྐྲུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ 
ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་ 
བྱང་སེམས་ལས་དབང་པོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་སམ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སྨོན་པའེ་བསམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའམ་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་འབྱེན་པ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པས་བྱརན་པའི་སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། 
།ལམ་ལ་བཉྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ 
པུ་སྟ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་། དཀར་པོའེ་ལས་ 
ལམ་ནམ་པ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བཀྱིའོ། 
།གནས་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་འདེར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནེ། ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 43 བསྐྱེད་རིམ་ 





སུ་ཡང་སྦྱེན་སོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་རྣམ་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་བློས་བསྒྲབས་པར་བཀྱེའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟེན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དབང་གིེ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་ 
ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟུང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐྡོམ་བཟུང་འདེ་འད་བས་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་ཐོབ་ 
པ་དང་།སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ 
ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། ཞེས་པ་ལས། དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་ 
པ་སོགས་གང་ཡང་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཨ་བྷུ་ཡས། སྲུང་འཁོར་གྱེ་ཐོག་མར་ཆོས་ 
ནམས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
མགྱོགས་པར་འཁོར་བའེ་རྩེབས་ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་པར་བཤད་པ་ལ། ཝྱེས་ཀྱེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། སྙོང་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཞན་ཡིན་གྱི། འདེར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྲུང་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 44 བསྐྱེད་རིམ་ 
ས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་ལ་སྟོང་པ་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལན་གཉེས་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་འདེའེ་ལུགས་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ངེས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་སྲུང་བར་ 
མི་འགྲུབ་བོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། 
སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་སྟོང་པའེ་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་དེའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པར་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལན་དུ་མ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ་ 
བཁྱེད་རང་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ལྷ་རྐྱང་པ་གཅིག་ཅམ་བསོམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན ་དུ་སྟོང་པ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། འདེ ར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ 
པ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་སོ། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཅིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྐོམས། །ཅི་བས་ཀུན་ 
ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 45 བསྐྱེད་རེམ་ 





།མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དོ་རྗེ་འབར་བས་སྤེན་སྤོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་འཁོར་བ་གཉེས་ཀ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མ་ནི་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དྲངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཡང་ 
། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉེད་དྲངས་ནས་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས། འཕགས་ལུགས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནེ་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡང་ཁྲོ་བོས་ཕྱོགས་བསྲང་བ་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་པའིེ་ 
དོན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འཁོར་བར་གནས་ལ། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་འཁོར་མི་ 
དགོས་པས་སོ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དེ་ལྟ ར་སྐྱོན་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་འཛིན་ 
པའོ། ༈དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷུ་ཡས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི། བོད་སྔ་མ་མང་པོ་དང་ཕྱེས་ཀྱེ་མཁས་ 
པ་དག་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་པ་ལེགས་པར་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ 
དོན་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས། པཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨཿལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 46 བསྐྱེད་རིམ་ 
བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤེན་གྱེ་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་དབབེབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདེ་ 
ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་གསལ་བ་རང་དུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། མན་སྟེ་ 
ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཅི་བས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱིར་ 
ནང་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བ་སྦུབས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། རིབས་ཀྱི་ནང་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 





།འོན་ཀྱང་འདེར་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། མན་སྟེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་འཁོར་བ་ཅིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་ 
ལྟེ་བ་ཁོང་རྟོང་གི་ཕན་ཚུན་གྱེ་བར་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟེ་ 
བའི་ཁོང་གསེང་གི་ཡར་རྩེ་དང་མར་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་ 
སོ །དེས་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟེབ་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩི་བས་ནི། མདུང་སོ་གཉིས་མཇུག་སྤྲད་ 
པ་ལྟ་བུའེདབུས་ཀྱི་སྦོམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡར་རྩེ་མར་རྩེའི་ནང་དུ་སྟེང་ 
འོག་གི་ཁྲ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཅྩཾབས་བརྒད་ཀྱ་ཞེ་ཅིབས་ཀྱི་ར་མའི་སྟངདུ་ཁྲ་བོ་དགོད་པར་ 
གསལ་བ་བཤད་ལ། ཅིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཤད་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། 
ཁྲོ་བའེ་འོག་ཏུ་གནས་པ་སྦུབས་མེད་པ་ཡིན་གྱེ། འཁོར་ལོ་ཅིབས་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་ལྟ་ 
བུའམ་གུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ནམས་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩེབས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་མི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 47 བསྐྱེད་རིམ་ 
བོ་ཡང་འཁོར་ན། ཁྲོ་བོ་འདེ་ཕྱོགས་འདེ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་༈ ཁྲོ་བོ་རྩིབས་དང་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་འགོད་ན། ཅི་བས་རྣམས་ཁྲོ་བོའེ་གནས་སུ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྩི་བས་ལ་དགོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་རྙིང་མ་དག་གི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་བ་ནི། །ཁོ་བོ་རྣམས་ནེ་ཅུང་ཟད་འཁོར་ 
ལོ་ལ་མ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའེ་དགོས་པ་ནེ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་གདུག་ 
པ་ཅན་ནྣམས་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ། 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་བསྲེ་ལས། ལྲེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱེ་དབབས་གནས་ 
པར། ༈ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པ་འདེས། དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །དོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་སུ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ལ། དཀར་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 48 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཨ་བྷ་ཡས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིས་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཨ་བྷུ་ཡས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞལ་གཅིག་པ། པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞེས་བཤད་པས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་ལུང་གིས་ཨ་བྷྱ་ཡ་འགོག་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ངེས་ཏེ་འདེ་ལྟར། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལྦེའུ་དང་པོ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གྱུར་ནས། ཞེས་རང་སྲང་འཁོར་གྱེ་དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་དྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་ལས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་འདེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 49 བསྐྱེད་རེམ་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད། །ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེ་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་འདུས་པ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་སོ་གནང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །འདེས་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
རྒྱུད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྒོན་གསལ་ 
ལས། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བར་མཛད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་དེ། རྟོ 
རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའེ་ཆེད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 








མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 50 བསྐྱེད་རིམ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁེན་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོནམ་ནོ་རྗེཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་ 
སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས། མཆོག་གི་སྟེངཕོའི་སྙེང་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །བཛྲ་ངྷེཀ །དེ་ནས་འདེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དངགསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་བཅུག་པ་ནེ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱེ་ཡང་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་པར་བར་སྐབས་སུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་ལ་བཅུག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱུད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་དྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་མཐོང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ལ། པཉྭི་ 
ཏྭ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ 
ལས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་འབྱེན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་ལུགས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མངལ་འབྱེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 51 བསྐྱེད་རིམ་ 
སོ། ༈དེ་ལ་ཡུམ་ནེ། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བཤད་པ་ལྟར་ ྒ 
འཐད་པས། རྗེས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་སྟེ་ཡབ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ན། ཡུམ་ཡང་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །གོང་དུ་དྲངས་པའེ། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་ 
དང་མཉམ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འབར་བའེ་འོད་དང་མཉམ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་བདག་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་འདྲ་བའོ། ཞེས་བཤད་པས་སྐབས་འདེར་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཚུངས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚུངས་པའི་འོད། །ཅེས་པ་འདེ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། མདོ་བསྲེ་ལས་སྲང་འཁོར་གྱི་ 
གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་ལ། སྦྲོན་གསལ་ལས་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པས། འགལ་བར་མི་བསམ་ 
ལ། འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་བས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
དྲང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འདེར་དྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྲུ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


མཁས་གུབ་རྗེའེ་ 52 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཡིས། ༈གྲུ་གསུམ་དུ་ནེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས། ཀུན་ནས་ 
སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ། རིག་པའིེ་ 
སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནེ། །སུང་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
བཞི་ལྡན་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ཅིང་། ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་ལས། འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ 
ཅིང་མདངས་བཟང་བའིེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་གཞག་ལ། །ྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། །གཟུགས་བརྙན་བསམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་རོ་རྗབསྐྱདཔ་སྟོནལ། རྡོརྗེ་སྐུ་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། ཞེས་པ་གཉེས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུའེ་མཐར་སྟེ་འོག་ཏུ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བསམས་ལ་བགེགས་འགུགས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈དེས་ན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་གསུམ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་འམ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་ཞུ་བའེ་ཐིག་ལེ་བཅེག་ཧཱུ་རེང་པོ་བཅུག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ངྷི་ཀེས་ཕྱུང་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 53 བསྐྱེད་རེམ་ 
། ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་སྦྱི་སློས་ཀྱེ་མཛད་པ་མཛད། སླར་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ 
ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉེ་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ན་རང་ཞེ་སྡང་དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ནས། དེ་ནས་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྱེན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། ཅི་བས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། སྟེང་ 
འོག་གི་རྩི་བས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ནང་གི་གནས་རྣམས་སུ་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཅིབས་བཅུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་བསམས་ 
པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མངལ་འབྱེན་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་ 
བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བྱས་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྤོ་བའེ་དོན་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ 
ཕྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཧཱུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྤོ་བའི་དོན་མེད་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །གསོད་པའི་དོན་གྱེས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་གེཧཱུ་རེང་པོ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ། ཞེས་ 





དང་† གོང་དུ་དྲངས་པའེ། འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་དབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། འོད་ 
འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའེ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞལ་ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 54 བསྐྱེད་རེམ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་དབུས་སྲུ་ཆུད་པར་ ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ལ། །ཁློ་བོ་བཅུ་ ཕུང་ 
སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནམས་སུ་བཞག་ནས། ཞེས་ཁྲོ་བོ་ཕྱུང་ནས་ཅིབས་ལ་དགོད་ 
པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་དངོས་སུ་བཤད་པས། ཡབ་སྲས་ཀྱི་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་བརྟགས་པའོ། །དེས་ན། ཨ་བྷ་དང་། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་ 
དང་༈ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་མངལ་འབྱིན་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་ ལྟར་ལེགས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི། ་ཀྱི། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང གནས་ལས ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ 
འགྲེལ་པས། །ཧཱཾ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན ་དུ་བཤད་ལ། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། འབར་བའིེ་ 
འོད་འཕྲོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཉ་མ་ལ་གནས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་ 
པས་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་བསྲེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡབ་སྲས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ 
ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མེད་དོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། མཛད་པ་ 
མ་མཛད་པར་གདན་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོན་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་དེ་ཉིད་གདན་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པས ཕུང་མ་ཐག་གདན་ལ 'དགོད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ བསྒྱུར ་བའེ་དགོས་ 
པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཆེད ་དུ་ཡིན ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས ་བསྒྱུར་བ་ 
ནི། མི་བསྐྱད་པ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་སྟེང་གི་ཁྲ་བ་ནི་གཙོ་བའེ་དཔུའེ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 55 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐད་སོ་ལས་ཅུད་ཟད་ཤར་དུ་ཡོ་བའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟེགས་པ་དང་། འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
ནེ་གཙོ་བོའེ་སྐུའེ་འོག་ཐད་དྲངས་ལས་ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་ཡོ་བའེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཞལ་ཤར་ལ་ 
གཟེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལས། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་འོག་ 
གི་ཁྲོ་བོ་བར་ཐག་ཅུང་ཟད་རིང་ངོ་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ 
སམ་དེའེ་མཚན་མ། རས་བེས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་ན། སྟེང་ 
འོག་གཉེས་རིམ་བཞེན་ཤར་གྱེ་ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བགེགས་ 
ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར། 
།གནོད་མཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨིཾ་སུཾ་བྷ་ནེ་སུཾ་བྷ་ཧཾ། གི་རྣ་གི་རྣ་ཧུཾ། གི་ཌྷ་ 
པ་ཡ་གྲེ་ཌྷ་པ་ཡ་དཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བྙིང་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ 
འདེ་ཡིས་ནི། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་བཀུག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ 
ག་བཞེན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་ 
བགེགས་རྣམས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
དེ་ནས་འོག་ན་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པ་གཉེས་པ་འོངས་ 
ནས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་གནས་ཏེ་བཀའ་ནོད་པར་བསམས་ནས། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྲོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྲལ་པའེ་གནོད་མཛེས་ 
གཉེས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་བཀའ་ནོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དུཾ་བཞེ་པའི་སྔགས་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 56 བསྐྱེད་རིམ་ 
དོན་ནི་འདེ་མིན་ཏེ། ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དང་པོ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་ཨོ་ཞེས་པརགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལ་མ་ཡིག་གེས་ 
བརྒྱན་པས་ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འྲ་བའི་ཡི་གེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་དེ་ལྟར་གོ་ནས་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་འཛེན་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། །དོ་རྗེ་ 
ཙྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་འོག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།སུམ་བྷ་ཞེས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུམ་བྷ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ་སྟེ། 
དེ་གཉིསནི་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཧརྷ་ག་ེ་བཟུང་ 
བཟུང་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་བྱེད་འབྲོས་པ་ལ་བཟུངས་ཤིག་པའོ། །ཐནྣ་པ་ཡ་བདྡ་པ་ཡ་ནི་འཛེན་ 
དུ་ཆུག་འདི་ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་ཡང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པའོ། །ཧཱཾ་ནི་བསྐུལ་ 
བའོ། ༈ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། ཞེས་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། 
སྒྲོན་གསལ་ལས། དྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག་སྟེ་ཁུག་ཅིག་པའོ། 
།ཞེས་བཤད་དོ། །བེདཱ་རཱ་ཛཱ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱེན་པའོ། 
།ཧུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །གནོད་མཛེས་འདེའེ་ཕྱག་མཚན་ལ། རབ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 57 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བར་པ་གཉེས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ཐ་ 
མ་གཉིས་རལ་གྲེ་དང་དོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པར་བཤད། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པཊ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བཞེད། བླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཕྱག་གཉེས་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་ཅིའང་མི་རུང་བར་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོ། དོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །བུ་མོ་ 
རྣམས་ནེ་འགུགས་པའི་མཆོག ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ྡོ་རྗེ་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་ 
མཚན་བཞན་འདྲ་བ་ལ། གཡས་ཀྱེ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་ནས། བགེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་སྙེང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག །མགྲེན་པ་ཞགས་པས་བཅེངས་ 
ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནསྤ་བ་མ་ཁ་ཅིག་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུན་དུ་བཞག་པར་མོས་པ་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ནག་པོ་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྱུབ་ཁུང་གི་ནམ་ 
པ་ཅན་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་ 
ནེ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པའིེ་ 
ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨུངྤལ་སྔོན་པོའེ་འདབ་མའེ་ 
མདོག །འབར་འཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་འོད་ལྡན་པས། །དོོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ལྟེ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 58 བསྐྱེད་རིམ་ 
བའེ་ཕྱོགས་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆ། །རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསམ། །སྟོད་ནེ་ཁྲོ་བོའེ་དབྱིབས་ 
ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟར་བུར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་ལེགས་བརྗོད་ལ། 
།བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འོག་གཟིགས་པས། །དྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་བཏབ་ན། །བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་མི་གཡོ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེའེ་དོན་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་པོར་རང་རང་གི་མགོར་ཧུ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 





བུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྲུལ་ཏེ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་ཕུར་བུའེ་ 
རྣམ་པ་བཅུར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅུའེ་མགོ་བོར་གནས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། འདེའེ་མདོ་ནི་ལྤེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་ལེགས་པའི་འོད། །ཕྱོགས་བཅུར་རྩེ་མོར་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྱང་གི་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་གྱུར་ 
པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཅྩི་འཁྱེལ་པ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་ཕུར་བུ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྦྱེ་བོར་ཟུག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོོ་གྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
རང་གིས་གཏོན་ནས་གནོན་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བརྡ་བ་མ་སྔ་མ་དག་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 59 བསྐྱེད་རེམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དེའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ན། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་འབོད་པར་བཤད་ཀྱི། གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པར་མ་བཤད་ལ། གནོད་མཛེས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་ན་གནོད་མཛེས་ལ་བོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །དེ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་མཛེས་ཀྱེས་སྔགས་ 
འདོན་ཅིང་ཕུར་བུ་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བའེ་སྔགས་ཡིན་ནོ། འོ་ན་མདོ་བསྲེ་ལས། ཨོཾ་བྷ་གྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱེས། 
གནོད་མཛེས་ལ་བསོསྟ་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
ཡང་† རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་བསྐུལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ 
ལངས་ཏེ། །སྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་དེའེ་དོན་ 
ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ནི་བྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་ 
བོད་པའོ། །གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྱ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བོད་ 
པའོ།༈ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནེ་དེ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ 
་ནི་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱེས་ཤིག་པའོ། ས་རྦ་པཱ་པཾ་ཞེས་པ་ནེ་སྡེག་པ་དང་ 
།སྡེག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ། སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 6༠ བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཕཊ་ཅེས་པ་ནེ་དྭགས་པའོ། །ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་སྐོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་པའོ། །བཛྲ་ཨ་ང་ར་ཨཛྡཱ་པ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་བསྐོ་བའོ། །ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀཙིངྟ་ 
བཛ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ནི་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའོ། །སྐབས་འདེར་རྒྱུད་དང་སྒོན་གསལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །སྔགས་འདེའེ་མིང་ནི་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཟླས་ 
པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་རིགས་བཞིར་བསྡུས་ནས། དྡོ་རྗེ་གཅུག་གཏོར་དང་བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་སྒོན་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་ཐོག་མར་ཡོད་ལ་ 
མཐར་སྭཱཧཱ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་ནི་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནེ་མགོ་མེད་དང་ 
།གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་སྤྲལ་དང་། གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནེ་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདེར་ 
་ནེ་མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་བསྡེགས་བཅས་པས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ངེས་པར་བསྐོམ། 
།གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །བྲོས་བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། ༈འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །གནོད་མཛེས་གཅིག་གིས་སྔགས་ལན་བཅུ་བརྗོད་ཅིང་། །ཕུར་བུ་རྣམས་རེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 64 བསྐྱེད་རེམ་ 
རེ་ནས་བརྡུང་བ་ཡིན་གྱེ་གནོད་མཛེས་བཅུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་གནོད་མཛེས་ 
གཉེས་པ་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱེས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྟེང་ 
འོག་སོགས་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ཚུལ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའེ་སྔགས་ཀྱིས་ལྕགས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྭ་བ་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཊཀ་ཧཱཾ་ཛ་དེ་ནས་ཧྭུགས་སྟེང་ 
དུ་དོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་ཏེན་ལྟ་བུ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
གོ་ཆ་ལའོ། །ཧུ་གེས་སའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐ་ཁུན། ཤི་དཱུཾ་ཛཿཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་རིམ་བཞེན། ཁྲི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁོང་གསེང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱིས་བར་འཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཆུའི་རྭ་བ་ནི་ཆུའེ་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་མེའི་རྭ་བ་ནི་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའོ། །དེའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མེ་དངམཐུན་པར་འགྲོ་བའི་རླུང་གི་ 
རྭ་བ་བསམ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་དུཾ་དྡོ་རྗེའེ་གུར་མཆེད་ཏེན་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ༈དེ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་དྲ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དུུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། བླ་མ་དག །ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 62 བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། སྐབས་འདེར་ཡི་གེར་བསྒྱུར་དགོས་པ་མཛད་ཅེས་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཧུཾ་ཡིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་སོ། །གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྭ་བ་ 
ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་རྩེ་ལྔ་པ་འམ་རྩེ་གསུམ་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
འདེར་ནི་རྩེ་ལྔ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་ཞེསབཤད་ཅིང་ 
།དེ་ཡང་རྡོ་རེའི་ར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་རྭ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །རྭ་བའེ་དབྱེབས་ 
་ནི། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་གྱུ་བཞེར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་དང་རྭ་བའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བས་འདེར་ཟུམ་པོར་བྱས་ན་ལེགས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དཔངས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ 
བ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ། སྟེང་ཚངས་ 
པའི་གནས་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྟང་འག་མིན་ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་བཤད་དོ། །རྒྱར་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པར་ལྭ་བ་པས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་ 
པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྕགས་རིའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་བར། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མངོན་བསྐོར་ 
ཞིང་༈ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འདེའེ་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འོག་གཞི་དུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ཕྱིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 63 བསྐྱེད་རིམ་ 

ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མདའ་ཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན། སྟེ་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་བསྣོལ་མར་བརྒྱུག་ 
པ་སྟེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ 
གནས་བསྲུང་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་ནི་རང་བསླང་བའོ། 
།ཞེས་བླ་མ་དག་འཆད་ལ། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་གོ་ཆ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མོས་ལ་གོ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའེ་སྔོན་དུ་སྙང་འཁོར་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་ 
པས། ༈གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནི། །གནས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་རློབ། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ། ལས་དང་པོ་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་ 
བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གནས་ན། དོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲང་འཁོར་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་ 
པ་འདིེ་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དོན་བཤད་པ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། འགྲོ་བ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལོག་པར་བསྒྱུར་ཞིང་སེམས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྲེད་ | 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 64 བསྐྱེད་རིམ་ 
་ནེ་ངེས་པར་ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཐུན་བཞེར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཐུས་རང་ཉིད་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལྷ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའམ་གཅེག་པ་ཞེས་པ་ནུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་བསྒྱུར་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མི་སྤོ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ལྷུར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གླགས་མི་རྙེད་པར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས། ལས་དང་པོ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་དགེ་བའི་ཡན་ལག་གས་གོགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་མངོན་རྟགས་དངོས་བཤད་པ་ལ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མོས། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའེ་མགོན་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་དྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
ལུས་དཀྱེལ་བཀོད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་ 
བ། དེ་འདྲའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་ 
མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 65 བསྐྱེད་རེམ་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། དང་པོ་ལ། སྣོད་སྔ་མ་ཞེག་ནས་ 
རྙོང་བའེ་བསྐལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྤོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་ 





དང་ཆོས་མཐུན་པར་དྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མི་དགོས་པའེ་དོགས་པ་དགག །སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འདེར་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་བློའེ་ནུས་པ་ཤེན་ཏུ་དམན་པ། ཡང་དག་ 
པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་བ་དག་འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། སྟོང་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་འདེ་འདྲ་བ་ནེ། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱེ། དག་པའེ་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྟེན་ 
དངབརྟེན་པའི་སྣང་བ་འདེ་མི་འཆར་དགོས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་དྭ་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འདེ། ཤུ་ཧྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་བཞེན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལྟར། འདི་སྐད་སྨྲ་བ་འདེ་དག་ནི། རེགས་པ་དང་འགལ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། ལུང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 6༠6 བསྐྱེད་རིམ་ 





དང་འགལ་ལོ། །རེགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་སོང་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནེ། སྣོད་བཅུད་འདེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་བཞེན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་ 
བསྒོམས་པས་ཆད་ལྟ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་ནེ་སྐྱེས་ཅམ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབད་པས་འགོག་པར་རེགས་ཀྱི་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེ་འདྲ་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་ན། ཤུ་ནུཏཱ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡང་། སྔགས་དེས་སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཅང་མེད་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ནས་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་འདོད་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྔགས་དང་ཆིགས་བཅད་དེ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཅེས་སོགས་དེ་ཡིག་ 
དོན་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ནའང་། དེ་ཉིད་ 
ཡིག་སྦྱེར་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་གི་གནས་མེད་ལ། ཤུ་ཆུ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་རེང་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ 
གི་དོན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། འདེར་སྣོད་བཅུད་ 
ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོམ་པ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའེ་ཐ་མལ་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏྱེད་རང་ཐམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 67 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་འདེར་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ 
པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ད་ལྟའེ་སྣང་བ་འདེ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ 
སུ་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་བྱུན་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ན། སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་དགོས་པ་དང་། ཁུད་པར་སྐབས་འདེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊའི་རབ་བྱེད་ 
དང་པོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉེད་རྣམ་བསམས་ལ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲུ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམ་པའེ་ཐོག་མར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་† རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་སམ་བུཊའེ་ 
རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དག་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་སྟེ། སེམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ན་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྗོད་ལ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 68 བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
བསྙོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། 
།བསྙོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡི་བརྒྱུ་མི་བརྒྱུའེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ 
རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱེན་གྱིས་བརླབ། 
།ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདེའི་དོན་བསྒོམས་ནས། བརྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མི་བརྒྱུ་བ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱེ། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྒོན་གསལ་གྱེས་བཤད་ཅིང་། དེ་གཉེས་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། སྟིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་མ་ 
ལུས་པ། །ལྟ་བའི་དྲ་བས་བཅིངས་ལ་དམིགས་ནས་ནིེ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
མཉམ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྔོན་དུ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ནས། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་ཕྱེར་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནེ། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 69 བསྐྱེད་རེམ་ 
བཤད་པའི་མཐར་ཤྲུར་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དེ་སྔགས་དེའེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེས་ཀྱང་ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ། དེའེ་རྗེས་ལ་སྔགས་ཀྱེ་དོན་བདག་དང་ 
ཁམས །གསུམ་པོ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ལྤེའུ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་ཁམས་གསུམ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་མ་བསྒོམ་པར་ཅང་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་ དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་ ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདེན་མེད་ 
དང་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྣང་ 
ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ 
ངེས་པར་བསྒོམས་ནས། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའིེ་ 
སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་ཆེས་རྒྱས་པར་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་འདེ་ཉེད། ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ནའང་། ཉོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་དག་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 70 བསྐྱེད་རིམ་ 
དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའེ་སེམས། །འདེ་ནེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདེས་དོགས་པ་གང་གཅོད་ན། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ནས། སྔར་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞེང་ 
།བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་ 








པ་མི་འདུག་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ 
བསྒོམ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོགས་པ་དེ་བསུ་ནས་ དེའེ་ 
ལན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒོམ་པ་མིན་པས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་ལན་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། འདེ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འཐད་ཅེས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལའང་འཁོར་བའེ་རྩ་ 
བ་བདག་འཛེན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་བསྙོམ་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བའེ་ 
རཱ་བ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་ 
དེའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 74 བསྐྱེད་རིམ་ 
མི་ཁྱབ་པའེ་རང་བཞེན་དེ་ཉིད། སྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཐ་མལ་ནམ་ཏྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ནི་མ་དག་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཞེན་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སྐབས་འདེར་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། ཐ་མལ་ 
པའི་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་ནེ་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་ཉོག་པའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟེ་པས་ཀྱང་། འདེར་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བར་ 
བཤད་ན། སྲེད་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་གདགས་པས། སྲེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ནི་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གདགས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡིས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ཅེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་རྣམ་པ་འགལ་བར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་འདེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདག་ 
འཛིན་དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་ 





པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ལ་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ལ། འགལ་ལུགས་ནེ་རྣམ་པ་འགལ་ 


བར་གྱུར་པ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 72 བསྐྱེད་རེམ་ 





གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉེད་ཅན། །གང་ 
ཨིན་དེ་ནི་ཀུན་ཉོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་བློ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས། དེ་ 
བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤཱརྟེ་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉི་མི་བདེན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་ 
།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པའེ་ནྣམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེ་ན་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེའེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 73 བསྙེད་རིམ་ 
ཉེད་ཅན། གནས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་འདེར་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ནི་བདག་མེད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་དེ་བསོམ་པས་བདག་འཛིན་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྙོམས་ཀྱང་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནེ་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ 
ལ་འཇུག་པས་དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། བདག་ 
འཛིན་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་ནུས་ 
པ་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
དུ་དོན་ལ་གནས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནེ་གཞན་ལ་གདོད་བྱེད་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་རྟོར་བར་རྩོད་པ་འདེ་དང་འདེའེ་ལན་བྱས་ཚུལ་འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུུ་བློ་ལྡན་དག་གི་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལ་གཅིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཅིང་༈ གཅིག་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་གོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན། དེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རིམ་གྱིས་འགག་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 74 བསྐེད་རིམ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ། ལན་གཅིག་འགྱུར་བའང་ 
དེ་དྲོད་རྒྱས་འགྱུར་པར། །མཐོང་དང་བསླབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཤིན་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་ 
བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་ 
པས། ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། འདེར་ཤཱརྟེ་པས། 
གནས་གྱུར་སླར་མི་ལྡོག་པ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། །འདེར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ 
ཤེས། ༈ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བསྒྲུབས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་གིས་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐ་གན་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་པ'ིི་ཏ་ 
མཁས་པ་མང་པོས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མད་པས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྦྱིར་ནང་རིག་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་དོ་ཞེས། རང་གིས་རེགས་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་ལན་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མིག་བསུན་འབྱིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རམ་པ་ཅན་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྤྱེ་འཕྲོར་དཔལ་འབྲས་ 
རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 75 བསྐྱེད་རེམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ 
ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དམེགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བོ་དེའེ་གཟུང་ནམ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ 
བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་ 
བྱའོ། ༈དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུུ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གང་བསྒོམས་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་དུ་སོང་ནས་སྲེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའེ་གནད་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམ་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་མི་འགྱུར་ན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདེ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདེ་ 
བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ 
ལཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྙོམ་པའེ་ 
བོ་དེ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 76 བསྐྱེད་རིམ་ 


ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ 





གྱིས་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་དེ། མྱུ་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
ལྷག་པ་ཡིན་པས། ཟློ་གཅིག་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུའེ་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འབད་ནས་དལ་བའི་ 
རེན་ལ་སྙངཔོ་ལོན་པར་གྱིས་ཤིག །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་† བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། 
།སྤོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་བྱ། །ཅེས་དང་། གུར་ལས་ 
ཀྱང་༈ དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་བརྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདེར། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ཤིང་གཟུང་རྣམ། ལྷར་ཤར་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། འདི་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 77 བསྐྱེད་རེམ་ 

།འདེ་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་གང་བསྒོམ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ཞི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ལ། ཏྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ལྟའི་སྐུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་འད་བའི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོང་ཡང་། དེས་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བདག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཟབ་མོའི་གནས་འདེ་རྟོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྒྲིབ་པར་ཟད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་མདོ་ 
སྡེའེ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པའི་ 
མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཅམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་པས། དེ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ྒྱུ་ལུས་ཡིན་ན། བྱ་སྤྱོད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་དགོས་པའི་བདག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཞེ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་པས་སོ། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 78 བསྐྱེད་རིམ་ 





ལོག་པར་ཉོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཆིག་རྣམས་དག་པ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། 
།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་མེ་བསྒོམ་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམ་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་དྲོད་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ཚེ་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཞུ་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནྷི་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་སྐབས་ཤིག་ནས་ངེས་པར་འོང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་བ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསླབ་དགོས་པ་འདི་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་ཉྟོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་ 
མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དབང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། དགུག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་བསྟེན་དང་། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 79 བསྐྱེད་རིམ་ 
།སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ཝ་དཁ་འཇུགྲ་མ། །ཆུ་ཟ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་ 
བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རབ་འཇུག་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཉེ་བར་བརྟག །འདེར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། 
།དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ངེས་ 
པ་འོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕྱེན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་བཙལ་བའམ། རྙེད་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་བསྐྱངས་ན། མིང་སོགས་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནེ་བཅུག་པ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མི་བསྙོམ་མོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྙོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་། འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ལ འདེར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 80 བསྙེད་རེམ་ 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་བརྗོད་ནས། དེའེ་དོན་བསྐོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྦས་མཐར་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
བསྙོམ་པ་འདེར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། ཡིག་སྦྱིར་བཤད་པའི་དོན་གཉེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ 
ནས། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྙོམ་པདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། བསྙོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒོམ་པའང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་ 
མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་བར་བ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཚུལ་དེཉི་དེཐོ་ན་ཉིད་བསོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་ནི། །བསྙོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
དང་༈ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། གང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་བསྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 814 བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི། ཚིག་དེའེ་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཚིག་རང་གི་ནུས་པས་ཐོན་ཚོད་པོ་བཤད་པས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་དུས་ཆ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡུལ་དུས་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཆ་དུ་མར་དབྱེ་ནུས་ལ། དེའེ་ཚེ་དེ་ནྣམས་བདེན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་ 
རྣམས་བདེན་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཆ་ཐ་དད་ཡེ་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསལ་ 
ནས། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་ 
། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉེད་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ན། དེ་ 
ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གསོར་ 
མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྟེང་འོག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསྟན་ནོ། །གང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྤོམ་པ་མེན་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 82 བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ 
འབྲས་བུའེདངོས་པོ་སྨོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་སྨན་ 
པ་དང་གང་གིས་སྨོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེས་སྨོན་པ་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་བའི་ 
སྙོང་ཉིད་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་ཀ་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་། བླ་ 
མེད་ཀྱིའང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་ཡིན་པས་སྤྱི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་འད་བའི་དོན་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ངེས་ 
པ་བྱས་ནས། སྐབས་འདེར་ངེས་ཤེས་དེ་ཤུགས་ཅན་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ལ་སྨན་ཞབས་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང། སྐབས་འདེར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པས་ 
སྙོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཤུ་རུཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་མང་ཞིང་། སྔགས་དེའི་སྔགས་དོན་ཤེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་རྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་སོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 83 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དེ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུད་འདེ་རང་ལས་ཀྱང་སྔགས་འདེ་ཉེད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེའི་སྔགས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤུ་ཆུ་ 
ནི་སྟོང་པ། ཏཱ་ནི་ཉིད། ཛྙ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྡ་ནི་དྡ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡང་མི་ཆོད་པ་ 
དང་མི་ཕྱེད་པ་དང་འཇོམས་པ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
སྟེ་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་གཉེས་ཀའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པར་སྟོན་ 
བའོ། ༈ཨཱད་མ་ཀཉི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧཾི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཕྲལ་བ་ན་ཀ་ཨ་ཧོ། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྔགས་དེའི་དོན་ 
་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེ་འདྲ་ 
བ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་དང་པོར་རིེགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཚེ། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་བོའི་མཐཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 84 བསྐྱེད་རེམ་ 





དཔྱོད་པ་དང་བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མས་བསྟན་པའི་ངག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་ 
དེ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསྐྱངས་ནས། དེ་ནས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ སྔགས་དོན་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ངའོ། །སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་གཉེས་ 
ཀ་དགོས་ན་ཆོས་སྐུ་ལའང་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་དོན་ལས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཚང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྫོགས་པར་མ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་ལ་ནི་ཆོས་ 
སྤུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དངོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ནི་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་རྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་འདེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་སུ་ཆེས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ 
སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། བློ་དེའེ་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་མི་ལྡོག་ཀྱང་ངེས་ངོར་གཉེས་ 
སྣང་རགས་པ་ལྡོག་པས་སྣོད་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་ཟུར་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་སྡུད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱེད་ 
ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པར་བཤད་ 
པས། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོད་བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་མི་སྣང་བར་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེའེ་ངང་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡུན་ཅི་རེང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིད་ངོར་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ལྡོག་སྦ་བའི་ཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་རང་ཀི་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་མིན་པས། སྣོད་བཉུད་ཅང་མེད་ 
དུ་སོང་བར་བསོམ་པ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཆད་སྟོང་བསྙོམ་ 
པར་སོང་གིས་དོགས་ན་བློ་གོས་རྩིངས་པས་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་མི་རིགས་པར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྲོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས། ལུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 86 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
ནིར སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གནས་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ ང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་འབྲེང་ 
པོས་སྟོང་ཉིད་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། དགོས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ནེ་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་གང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པར་བསྙོམ་པའི་གཞི་དེ་མཆོག་གི་སྣང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞིདེ་ལ་ཐ་མལ་བྱི་སྣངབ་ཞྡོག་དགོས་ཏེ་སྣང་བ་དེ་གཞི་གཅིག་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བོ་ངོར་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བློ་ངོར་འགོག་ 
དགོས་ལ། དེ་འགོག་པ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཅང་མེད་དུ་བསྐོམས་ནས་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་འདེ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་འགོག་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དུའང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ལ་འཆར་ 
བ་འགོག་པ་དང་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག དགོས་ 
པ་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། ཇོ་བོས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཏུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 87 བསྐྱེད་རིམ་ 
གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིེན་མེད་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་བློ་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་ 
པ་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་འཆར་ 
བ་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་མེད་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གེས་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྣང་བར་ལངས་ 
པ་ནེ་དག་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱི་དྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་བཤད་པའི་ 
དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པའི་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དྭ་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
སེམས་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་འདེར་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 88 བསྐྱེད་རིམ་ 
གིས་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ 
ཡེ་ཤས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཉེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་བསྙོམ་པའོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་དངཁམས་གསུམ་པོ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། ནམ་མཁར་ 
རི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ། ཞེས་དང་། ཌོ་བྷེ་ཧེ་རུ་ཀས། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྙོམ་སྔོན་གྱི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཤད་ལ། འདེ་མ་ཤེས་ 
ན་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འོང་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཉེན་པ་ལྷ་དང་ལྷའི་སྣོད་བཅུད་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
གཙོ་འཁོར་བཞིན་དུ་རྒུད་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་བསྙོམ་པ་འདི་མེད་ན་འོང་བའི་གནས་མེད་ 
དོ། ༈བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། ཤཱཌྟེ་པའི་དགྲ་ནག་གི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་མན་སྟེ་སོགས་ལས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 89 བསྐྱེད་རེམ་ 

ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི། གཙོ་ཆེར་སྔོན་དུ་ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་དང་། རྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འཆེ་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
སྣོད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
སྔོན་དུ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྙོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་ལས། གང་གི་ཆེ་འདེར་འཇིག་ཉེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དོན་འདེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྙོམ་པས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པའི་ངེས་ངོར་སྣོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མེད་པ་གཉེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་སྣོད་མེད་པར་སོང་བ་ལྟར་དུ། 
འདེར་ཡང་སྣོད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ 
ཡང་མང་པོ་ལས་བཤད་དེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བགེགས་བཟློག་པར་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའོ༈ ༈འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྙོམ་པ་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཨ་བྷྱ་ཡས། ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ས་ནི་རྟེན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ ༠༠ བསྐྱེད་རེམ་ 
བཤད་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཡིད་ངོར་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདི་ 
་ནི ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་ནས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་འཆགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་འཇེག་རྟེན་འཆགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། འདེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འཆགས་པའི་ཉེན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ས་ཞེས་བརྗེད་དེ། སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཉེན་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྣོད་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནེ། སྐབས་འདིར་མདོར་བྱས་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་པའི་གསལ་ཁ་ཅིའང་མ་ 





བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་བསམས་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་ཕལ་ཆེ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ལངས་པའི་ངང་ནས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནེ་མི་འཐད་དེ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་སྲུང་བ་གཉེས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྲུང་བ་ཡིན་པས་དེའེ་བར་ 
ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་བའི་སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱི། སྟོང་ 
ཉིད་ལས་ལངས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྙོམ་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་གསལ་མ་བཏབ་ན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 94 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཚེ་རོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མི་བསྒོམ་ན། བྲི་བྱ་ལའང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འོང་དོན་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་ 
དང་བཅས་པ་བྲི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་ 
། ཁྱོད་རང་ཡང་མི་འདོད་པར་སྣང་བས་ཚུལ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་ལུགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་རིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གསལ་ 
འདེབས་མི་དགོས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་། གང་ 
གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ཡང་རྫོགས་པས་སོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་བཤད་ 
དེ་ཚུལ་དེ་འདེར་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ལོ། དེ་ 
ལ་བསམས་ནས་བླ་མ་སྔ་མ་དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་ 
སུ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉེས་ཀ་ལས། དོན་འདེ་ཉིད་རྩ་; རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ ༠2 བསྐེད་རིམ་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ནམ་མཁའི་དབུས་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར་༈ ༈ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཆོས་འབྱུང་དང་དོན་གཅིག་པས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྦོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་ནི་རྩ་ བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་འབྱུང་བ་བདེན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཞུ་བར་བཞེད་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མར། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། སྦས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། 
།ཡང་དག་གསུངས་པས་གང་གསུངས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དྲིེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཙམ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྤོམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྲོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ 
ཆོས་འབྱུང་དབྱེབས་ཇི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 93 བསྐྱེད་རིམ་ 
།དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱེབས་ནི་ཟུར་གསུམ་པ། གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཟུར་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ 
ཟུག་ཅིང་།ཟུར་གཉེས་སྟེང་ན་གནས་པ། ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ཁོག་ 
པ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཕྱོགས་ཕྲ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་སར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། སྟོད་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ནི་མོས་སྦྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ 
ཡིན་པར་ཤྭི་པས་བཤད་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིས་ནི་ཟུར་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་ཡང་བཤད་ 
དོ༈ ༈རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་གང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའེ་དབྱེབས་ 
ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེར་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་ 
པའི་ཚེ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཆེས་གསལ་ 
བར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་འོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། 
དེལས་མི་གེཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྱ་ཡེ་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
ཤེས། ༈དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་ 
བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉེས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ ༠4 བསྐེད་རིམ་ 





ལས། ༈ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉེས་ 
སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བ་མར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ལས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གནད་མ་ལུས་ 
པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ན་ཆུད་དོན་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པའེ་དོན་ལ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ཨེ་ཡིག་གིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཝཾ་ཡིག་གིས་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱེས་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། ཆོས་འབྱུང་ 
དེ་ཕྱག་རྒྱའེ་བྷ་གའེ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྙོམ་པས་ 
་ནི རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལུས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྙོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྟོན་ལ། མདོར་ན་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 95 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་ 
པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་བྱེད། 
།རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ལུས་ལ་འབྱུང་། །སྤངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་ཞི་བ། །ལྷ་རྫས་ཆོས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་བདག་གིས་བསྟེན། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ལ། 
།དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྲྭ། །སངས་རྒྱས་རེན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཞི་བ་ཉིད། །ཤེས་ 
རབ་རང་གི་དངོས་དེ་སྲིད། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྤོས་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་ལས། 
།འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲལ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་དག་གང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བརྗོད་མིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་གནད་ཤེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་སོགས་ནི་དེ་དག་མི་ཤེས་པར་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཆེས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུད་པར་བསྙོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་དོག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་མང་པོ་ལས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་མཆོན་ 
པར་བྱེད་ལ། ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ 
བྷ་གའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དེས། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་གྱེས་མཚོན་པའི་རྣམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ ༠6 བསྐྱེད་རིམ་ 
དོག་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རྭང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ནང་ 
གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་པདྨ་བསྐྱེད་པ་མི་ 
གསལ་བ་ལ་བསམས་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་པདྨ་བསྐྱེད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་པདྨ་མི་བྱེད་ན། ཐི་བྱ་ལ་པདྨ་དེ་བས་ 
ཀྱང་འོང་དོན་མེད་པས། པདད་འབྲི་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། བྲི་བྱ་ལའང་པདྨ་མི་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷས། རྒྱུད་དང་མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེའེ་ 
དབུས་པདྨ་ལ་འཚད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དབུས་ནི་པྨདའོ། །དེར་གནས་པའི་རླུང་དང་མེ་དང་ཚུ་ 
དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་སའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་ 
དའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷཱི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་འདེར་ 
པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེར་འཁུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིའང་དགོངས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། །འདི་ལྟར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གིས་བྲི་བའི་ 
ཐིག་སྐུད་ལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ནས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་པ་དང་།སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 97 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐིག་སྙུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྦོམ་མིན་དེ་བཞིན་ཕྲ་བ་ 
མིན། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་སོ། །འདེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད། ཚད་ལྡན་གྱི་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ 
ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཉེས་ 
འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐིག་སྙུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ནི། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་དང་ཆོས་འཁོར་རྭྭ་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྣོ་ཚད་གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་གཉེས་ཀྱི་དབང་ 
རླུབས་ས་དྲང་། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ། ཆོས་ 
འཁོར་རྭ་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྣོ་ཚད་གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་བཞིའིེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། པད་ 
རྭ་ལ་ཆ་ཕན་གཉིས། དོར་རྭ་ལ་ཆ་ཕན་གཉིས། མེ་རི་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་དེ་དག་གི་ཞེང་ཚད་ཚད་དུ་དུར་ཁྲོད་མེད་པ་ལ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་གི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉེས། མདའ་ཡབ་ཕན་ཆད་མེ་རིའིེ་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕྱོགས་རེར་སྒོ་ 
ཚད་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། བུམ་ 
པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་རྟ་བབས་དཔངས་སྲུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ ༠8 བསྙེད་རིམ་ 
སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་པད་རྭ་མེད་ 
ན། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་སོ་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། མདའ་ཡབ་ 
ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་མེ་རི་ནས་མེ་རེའེ་མཐའེ་བར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
གིས་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ 
ཏེ ༈ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཀླུ་བྱང་ལ་རྒོལ་བའི་ 
སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་པར་མི་སྤོབས་ན་པདྨ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཧཱུཾ་གཉེས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་རཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམས་ 
པར་བྱ། །ཧཱུ་གཉེས་ས་བོན་པཾ་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནིེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉེས་ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཡཾ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན་ལ་ཧུཾ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེ་རེས་མཐའ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 99 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཅིུག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་ 
བསམ །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་དེར་ཆུད་ཅིང་གནས་ 
པར་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བསྐྱེད་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་སྨྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། 
།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
ཨང་དྭག་བསྡུས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་བསྡུས་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབའ་ཞེག་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་།།དྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ 
ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་བྱང་གིས། རྟ་བབས་རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ 
ཅན། །ཞེས་བྲི་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞི་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་བསྟན་པར་ 
མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་ཤེང་། །སྒོན་གསལ་གྱིས་ནི་དེའེ་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཐུན་ 
གྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རང་གི་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 100 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྲས་དག་གེས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་ལ། མདོ་བསྲེ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྩ་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཞི་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དྲངས་ནས་བཤད་ 
པ་ལས་འདེའེ་ངེས་དོན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདེ་སྦྱར་རོ། །དངོས་མེད་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐུར་སྦྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་ 
བཞིའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་ 
དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡང་འདེ་དང་དོན་འདྲ་བས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དུ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་བཤད་བྱར་དངོས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཆད་བྱེད་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་ནི། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱིས་རླུང་སྤྱན་མ། ཆུ་རླུང་མཱ་མ་ཀྲི། མེ་རླུང་གོས་དཀར་མོ། །རླུང་གི་རླུང་སྒྲོལ་མ་ 
སྟེ འབྱུང་བ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་སོ་སོར་བརྒྱུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཟབ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་གིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསྡུས་ནས་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། དངོས་མེད་གོ་འཕང་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4101 བསྐྱེད་རེམ་ 
པའི་ངེས་དོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པར་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡང་ཡོད་དོ། དདེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དེ་འདྲ་བ་མཚོན་པའི་ 
སླད་དུ་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཉེན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པས་འདེ་འྲྲ་བའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པ་མ་གོ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ 
ངོ་བོར་བསྙོམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་པོར་ནས། ཡབ་སྲས་དང་རྩ་བཤད་ 
གྱི་རྒྱུད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་བ་དན་དང་མེ་འབར་བ་དང་བུམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་གིས་མེ་སྦར་མེས་ཆུ་འཁོལ། ཆུས་ས་བཞུ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞེས་སོགས་ནང་གི་སྡུད་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་དོན་མེད་པའི་ ས་ 
པས་རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་འདིར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་དུས་སུ་རུང་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་དང་ 
། ཆོས་མཐུན་པར་བསྲོམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་འདིར་མེའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ 
སུ་འཆགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཆུའེ་ཁམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་པ་ལས་ཆུའི་སྟེང་རིམ་གྱིས་ 
སྤྲེས་མ་ལྟར་བསྐའ་བར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་སྨིན་ཏེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ནི་མེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 102 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མེའེ་ 
ཁམས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྦྱང་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པ་ལས། མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
།དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བྷཾ་དཀར་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤེན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྱདཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
རྡོརྗེའི་དབུས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗ་སྤན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་ 
རུ་ཡི་གེ་བྷ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བྷྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་འདི་འདྲ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་ 
པ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྷཱཾ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་མཚོན་དོན་ཡང་། སྦྱང་གཞི་ལ་སེམས་ཅན་གནས་པའི་ཉེན་སྣོད་ཡིན་ 
ལ༈ སྙོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ 
ཡང་། ལྷ་དགོད་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ 
ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ 
སྐུ་ལས་བསྐྱེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། བྷཱཾ་བསྒོམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་མ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 403 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐག་པ་འདེ་ཉེད་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བྷྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པ་ནི་། མདོ་བསྲེར། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡེ་གེ་བྷཱཾ་གྱེ་གནས་བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣོད་ 
འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡང་སྦྱངགཞི་ལ་སྟེང་གི་རི་གླེང་སོགས་འཆགས་པ་སྤྱེ་ཙམ་དང་། 
འདེར་སྦྱོང་བྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། རི་གླེང་སོགས་ 
དང་༈ གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་སོགས་རེ་རེ་ནས་འདྲ་ཆོས་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་སྦྱོང་བའི་དོན་ནེ། །སྒྲུབ་པ་པོས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་ད་ལྟའི་མ་དག་པའི་སྣོད་འདེ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་སྦྱངས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་བྱེད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྙོམས་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་བྲི་ཞིང་བསྙོམ་པ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་བྲི་ཞིང་ 
བསྙོམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བྲེ་བ་ཡང་། ལྷོ་ཡི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་དེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 104 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕར། ཐུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཁྱུ་བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་ཁུ་གསུམ་སྟེ་། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱུ་བཞི་པ། ཁུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། གར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཁུ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་བདུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ 
སོ་སོ་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་བི་བར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྒྱུད་དྲངས་ 
པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུ་ནེ། །དཀྱིལ་ 





འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་ 
བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནེ་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ 
གི་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྲིས་བྱས་ནས། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། སྔགས་ 
པས་སློབ་མའི་ནུས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བྱུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་ 
བྱས་ནས། །ཁུ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཁུ་ 
ཕྱེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་བཤད་ཀྱི། །ཐབས་ 
ཤེས་ལས་བྲུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4105 བསྐྱེད་རེམ་ 
གི་ཚད་འདེ་ཙམ་འབྲེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའེ་ 
ཚད་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེ་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དི་མ་ 
མེད ༈ཅེས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཡང་བསློམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡུམ་བཞེ་དག་པས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བྷ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། མདོར་ 
བྱས་ལས། ཟུར་བཞེ་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐེག་ 
བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤས། །བུམ་བ་ཀ་བ་རྡེ་རྗེ་ཆེ། །བྲེ་ལ་བྱ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །བ་དན་དྲིལ་བུས་ 
མཛེས་བྱས་ལ། །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེའེ་དོན་གཏན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 106 བསྐྱེད་རིམ་ 





ལ་དབབ་པ་ལ། །འོད་འཕྲེང་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འོད་ཕྲེང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་བར་བཤད་ 
པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །འོད་ཕྲེང་ཞེས་པ་མེ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ། གདུག་པ་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། །རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་། ཆུའི་ 
རཱ་བ་ནིསྔར་ཡོད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སླར་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ 
ཟུར་དུམ་བྱས་པའོ། །འོད་ཕྲེངགི་ནང་གི་པདྨ་ནིསྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའིགཞི་ཡིན་ཏེ། པདྨ་དེའི 
ལྟེ་བའེ་ཁ་དོག་ནི་ལྡང་ཁུ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའེ་བར་མཚམས་ཀྱི་གེ་སར་ནི་སེར་པོ། །འདབ་ 
མ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ལ། པདྨ་དེའེ་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་ 
མཐའི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྭ་རྩེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ར་རྩེའི་ 
བར་གྱིས་ནོན་པའི་ཁ་ད་ཆད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་རྭ་བཅུ་གཉེས་མ་དང་། ཕྱོགས་རེར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལས་འདེར་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཁ་དོག་ནི། རྡོར་ཕྲེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ནི་ནག་པོའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་ནི། གཙོ་བོའི་རེགས་བདག་གི་ཁ་དོག་དང་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་གཉིས་མཐུན་ན་དེས་ཆོག་ 
ལ། གསང་འདུས་འཇམ་དོར་ལྟ་བུ་མི་སྐྱོད་པ་རིགས་བདག་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བའི་སྐུ་མདོག་ 
གུར་ཀུམ་མདོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། རིགས་བདག་དབང་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 107 བསྐྱེད་རིམ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ནག་པོར་བྱ་དགོས་སོ། །འདེར་ནི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་ནག་པོའོ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྭའི་ཁ་དོག་ལ། འཕྲེང་བར། དབུས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་མདོག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་དའྱི་བོ་དག་གི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མདོག་གོ 
།རཱ་ལྔ་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོནཡང་། རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤར་གྱི་དབུས་རྭ་དཀར་པོ། །དེའི་ཁ་ 
ནང་ལྟའེ་གཡས་ལྡང་། གཡོན་སེར། རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་གི་རྭ་དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་མདོག་སྔོན་པོ། །འོག་རྭ་ནི་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོག་ 
དམར་པོར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་རིགས་སྒྲེའོ། །འཕྲེང་ 
བར་ཡང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
མདོག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཙུག་ནོར་སོགས་ན་ཡོད་དོ། ཤར་གྱི་རྭ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རའི་ 
ཕྱོགས་མདོག་ལ་གཙོ་བོ་བདེ ་མཆོག་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟ ར་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་དབྱེབས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱ་ཚད་ནི། འཕྲེང་བར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་སློ་ཚད་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་རེའེ་ཞེང་ཚད་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་ལས་འཐོན་ 
པའི་རཱའི་སྲིད་ནི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲེང་གོ་དྲུག་པ་དང་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 108 བསྐྱེད་རེམ་ 
སུ་སཱོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ནི་རྭ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ལ། །ལུགས་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཕྲེང་ 
བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དག་ལ་རྭ་རེ་རེའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
དྲུག་རེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་དང་དབུས་རྭ་རིང་ཐུང་མཉམ་ཡང་། ཕྱོགས་ 
རཱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་རྭ་ལ་ཟུག་པའི་ཚེ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་རྩེར་མ་སླེབ་པ་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉེས་གུག་ 
པའི་ཆ་ལ་སོང་བའོ། །དེ་བས་ན། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རཱའི་ཐིག་ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་པ་དང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཐིག་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་བསྐོར་ 
བ་ལ་རཱ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་ཁྲིད་ནས་ཚད་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ 
འོང་གི །ད་ལྟ་གང་དག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཐིག་དེ་ལས་རིང་བ་ནས་བསྐོར་བ་དག་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚད་ན། ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ལས་ཆེས་རེང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲེང་ 
བ་ལས། རྟ་བབས་ཀྱི་བློ་རྣམས་སུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྲེན་གྱི་ཁ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ནི། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ། དབུས་ 
ཀྱི་བརྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་དཔངས་ 
སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་རྭ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྭའི་ 
རྩ་བའི་ཕྱི་ཐིག་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ཐེག་ལས་འདར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
འགྲམ་ལོགས་སྤོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ཀ་བའི་རྩེའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་རའི་ཕྱི་ཐིག་གི་བསྐོར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 409 བསྐེད་རིམ་ 
ནི་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་ཞིང་། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་རྭ་ནམས་ཀྱི་སྲིད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་རེ་ཡིན་ལ། བསྐོར་མཚམས་ཀྱང་། དབུས་ 
ཀྱི་རྭ་རྩེའེ་ཆ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ཟུག་པའེ་རྭའི་ནང་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ 
སྲད་བུས་བཅལ་ན་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་འོང་བའི་མཚམས་ནས་བསྐོར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་གི་རྭ་བསྐོར་མཚམས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་རྭ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
ལ་རྭ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་རྭ་བསྐོར་ས་དར་དཔྱངས་དང་ཀ་བའི་ 
ཐིག་ལས་རིང་བའི་མཚམས་ནས་བསྐོར་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། བསྐོར་ས་དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་ 
མཚམས་ནས་རུའི་ནང་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་སྲད་བུ་ཁྲིད་དེ་བཅལ་ན་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་པས་ཁས་བླངས་ལ་ནང་འགལ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྐོར་མཚམས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ལྷག་གིས་མ་རེག་ 
པར་བསྐོར་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་དེ་དག་རང་གི་བླ་མའེ་ 
བཞེད་པ་ཡང་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་འཕྲེང་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲོང་ 
མི་ནུས་མོད་ཀྱི། ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། ཁྱེད་རང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 110 བསྐྱེད་རིམ་ 
།ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་ཐིག་ནས་ནི། །རཱའི་ཐིག་ལ་རེག་གི་བར། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་ 
བར་བྱ། ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་དབུས་དང་ནི། །དྲུག་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དང་དགུས། །སྔར་ 
བཞིན་རཱ་ལ་རེག་པར་བསྐོར། །ཞེས་ཕྱི་རྭ་ནང་རྭ་གཉིས་ཀ་རྭ་དབུས་མ་ལ་རེག་པར་བསྐོར་ 
པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་འདེ་བྱུན་པོ་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་སུབ་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ 
འདྲ་བའི་ཕོངས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ནི། །བྱུན་པོ་དག་བྲི་ཚ་ལ་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཁ་རྫོགས་པར་མཐོང་ 
ན་མིག་སྔར་ཅུང་ཟད་མཛེས་སོ་སྣམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་དང་། འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་ནས་བབས་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མིག་ 
སྔར་མཛེས་མི་མཛེས་ལྷུར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་བ་ལ་རྭ་མ་རེག་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཕྱོགས་བཞེར་སྡེག་པའི་རྭ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྐོར་ས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་བསླང་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་དབྱེབས་གུག་པ་ཙམ་ཡང་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཕྲད་ཕྲད་ཞིག་ 
འོང་བ་ལ་བསམ་བློ་ཧཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བར་ཟད་དོ། །འོ་ན་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པའི་མཚམས་གང་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། རྭ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦོམ་སའེ་ཞེང་ཚད་ལ། འཕྲེང་བར། དབུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞེས་བཤད་ལ། དབུས་རཱའི་སྦོམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། 
ཕྱོགས་རྭ་དང་འདྲ་བའམ། བླ་མ་སྔ་མ་དག་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །རྭ་རྩེའི་ 
ཞེང་ཚད་ནི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ལ་རཱ་རྩེའི་དཔངས་ཆ་ཕན་གཉིས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4144 བསྐྱེད་རིམ་ 
ར་རྩེ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མགོའི་ཞེང་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ 
ཡན་ཆད་བྱས་ན་རྭ་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ས་ཆ་ཆེན་ལས་ཆེས་ཆེ་བས་མི་འཚམས་པར་ 
འགྱུར་པས་སོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྡོ་རྗེའེ་རྭའི་སྦོམ་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ 
ཀྱཐ རྭ་སྒོ་ཚད་བཞི་མ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྭའི་ཟུག་མཚམས་ནི། རྭའི་སྦོ་ཚད་ 
བཞེ་པ་ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་བཞེ་དོར་བའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ཏེ། འཕྲེང་ 
བ་ལས། རྟ་བབས་ཀྱི་གློ་རྣམས་སུ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེས་དར་དཔྱངས་ 
ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་རྭའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་རྭ་འཐོན་པར་བཤད་ཅིང་། རྟ་བབས་ 
སཱོ་ཚད་བཞི་མའི་དར་དྱཔངས་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །རྭ་ 
གསུམ་མ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དུ་རྭ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ནི་དབུས་རྭའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཡང་རྭ་དགོས་ལ། དེའི་ཟུག་མཚམས་ཀྱང་། དབུས་རཱའི་ནང་གི་དྲབུས་ནས་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་སོང་བ་ནས་ཟུག་པ་དགོས་ཏེ། གསས་གཡོན་གྱི་རྭ་དང་སྟེང་འོག་གི་རྭ་ 
ཟུག་མཚམས་རྒྱང་རིང་འབུང་མཉམ་དགོས་པས་སོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྭ་ 
ཐོན་མཚམས་ནས་ནེ། ལང་ཀྭ་རྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཕྲེང་བར་ 
ལུང་དྲང་པ། ཆུ་སྲེན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
ཤད་པ་ལྟར་ན། ལྟེ་བའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ཆ་ 
ཆུང་གཉེས་ཡོད་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ཐོན་པར་གསལ་ལོ། ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 112 བསྙེད་རིམ་ 
ན་གནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་སྙམ་ན། རྩིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞེན་དུ། རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་དང་དཔངས་ 
ཚད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བའི་འཛུགས་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྭ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཡང་བྲི་ཆ་ལ་སྤོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ཀྱི་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 
བསླང་བ་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བ་ན་ 
ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་སུ་སླེབ་འོང་བས། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ཀྱི་ 
རྭ་སྟེང་ནས་ཡོད་དོ། །ཕྲི་ཆ་ལ་མུན་སྣམ་མེད་པ་ལྟར་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་འོག་ཟུར་གྱི་རྩིག་ 
མཚམས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་མཐའ་གཉེས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས། ལྟེ་བའེ་ཟད་ 
མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྭ་སྟེང་ནས་རྟ་བབས་ཀྱིས་ཀ་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལྭ་བི་ཆ་ལ་སྭོ་དང་རྟ་བབས་བར་གྱི་མུན་ 
སྣམ་བྱས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་ནས། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ལ་སྒོ་ 
ཚད་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་ 
མེད་པས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བ་ལ་མི་འཁེལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བྲི་ 
ཆ་ལ་མུན་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་། ཚངས་ 
ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དྲུག་སོང་བའེ་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་དགོས་ 
ཤིང་†༈ དེ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་མུན་སྣམ་བྱས་ན། རྭ་ཀ་བའི་ཐིག་ལས་ཐོན་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 143 བསྐྱེད་རེམ་ 
བྱར་མེད་པས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་རྩེ་མོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས། ཐི་ཆ་ལ་མུན་པ་ཆད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་ 
བྱ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ་བར་སྟོང་མེད་ནས་མུན་པ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། བསྙོམ་བྱ་ 
དང་བསླང་བ་ལ་ནི་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། རྟ་བབས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་མུན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མུན་སྣམ་ནི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་གི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་གྱི། ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མ་ཡིན་ལ། ཚད་ནི་འཕྲེང་བར་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་བཤད་ 
པ་དེ་བི་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་བསླང་བ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་འདྲའོ། །འཕྲེང་བ་ལས། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་རྩིག་པའི་ཐེག་ལས་ཐོན་ཞིང་ཆ་ཆུང་བདུན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་རེགས་ 
ཏེ གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་སྟེགས་ 
བུ་གྲྭ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། ས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་ 
བ་བཞིན་མཐོང་བས་སྟེགས་བུའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདི་རྣམས་བྲི་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཀ་བའི་ 
ཐིག་ཅིགས་པའིེ་ཐིག་ལས་འཐོན་པ་འགོག་པ་ན་ཀ་བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་ 
རེང་བ་གནས་པ་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱི་ལ་རྟ་བབས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལས་རིང་བར་གནས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སྨི་ཏེས་གསང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཆོག་ལས་ 
ཀྱང་། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད། །སྒོ་ཡི་མཚམས་ 
དང་རྟ་ར་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའོ། །ཞེས་ར་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་རྟ་བབས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་རྟ་བབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 114 བསྐྱེད་རེམ་ 





སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བཤད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་རྟ་བབས་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསླང་བ་ལ་བྱས་པ་དག་ཉི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ། །ཤངྷས་ཀྱང་། རྟ་བབས་ 
ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའོ། ཞེས་སྒོའི་ཡ་ཕིབས་ལས་ཆ་གཅིག་དོར་བར་ 
རྟ་བབས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྟ་བབས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེངས་དུ་རྟ་ཞོན་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོད་ཉེན་མགོ་ལྔ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ནི། ཕྱི་དབྱེབས་མཆོད་རྟེན་ 
མཁར་ཐབས་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་རྫུས་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གཟོ་བྱས་པས། རྟ་ 
བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་བབས་ 
ལ། རྩོད་མེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཚིག་དེ་ 
ལ་ཡིད་བཉོན་པ་ནི་བྱུན་པོ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་དུ་ན་མཁར་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་ཚིག་དེས་བསྟན་པས་དཔེའུ་ཟུར་མངས་དང་རེ་སྟེང་གི་རྫོང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོ་ཁང་ཕྱི་ཟུར་ 
བཞི་པོ་ལ། །ཀ་བ་བཞི་བཞེས་གདུང་སྣན་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱད་བཏེག་པ་རྟ་བབས་རྨང། །ཀ་ 
གདན་ཀ་གཞུ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་ 
བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ནས་ར་བབས་སྒོ་སྟེང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། ལུང་ 
དེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡིན་པ་རྫུས་མར་སྣང་ཞིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔའི་ 
དཔངས་ལས་མེད་པས་དེ་རྩིག་འགྲམ་དུ་བཙུགས་ནས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་སྟེང་དུ་མི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4145 བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་༈ དེ་ཡང་འདོད་ན་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེས་ལ་ནང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷའེ་དབུ་ 
ཐོག་འོག་ཏུ་ཆུག་ས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་བཞེངས་པའིེ་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ལས་དམའ་ 
བ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་ 
ཀྱི་རྭ་ནང་མ་ལྟེ་བའི་སུམ་ཆ་སུམ་ཆ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིར་དོར་བའེ་མཚམས་ནས་འཐོན་ 
དགོས་ལ། སྟེང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་ཉེ་རིང་མཉམ་དགོས་ 
པས། ལྟེ་བའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་སུམ་ཆ་ལྷག་ཙམ་ལས་དམའ་བ་བྱ་ས་མེད་ཅིང་། 
རྩིག་པའེ་དཔངས་ལའང་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྲི་བྱ་ལ་སྒོ་དང་ 
རྟ་བབས་བར་གྱི་མུན་སྣམ་དེ་བསྒོམ་དོན་ལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འོང་བའི་བར་སྟོང་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆེས་འཁྲུལ་པའོ། །འཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་ 
སྟེགས་བུ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་སྣམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉེས་པར་ཐག་ཧ་ཅང་ 
མི་རིང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡང་འོག་གཞི་ཁད་མཉམ་ལ་གནས་པས་ཕ་ཟད་ནས་ལྟ་བ་ན་ 
འདོད་སྣམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་ཀ་བའི་ཐིག་འདོད་སྣམ་གྱི་ཐིག་ལས་འཐོན་པར་ 
འབྲེ་བ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་སྣམ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་ལྟེ་བ་ཐོན་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་། མཐོ་དམའ་ཆེན་པོ་བྱར་མི་རུང་བར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྭ་གསུམ་ 
མ་ལ་ནི་ལྟེ་བ་དཔངས་དམའ་བས་ཆོག་པས་མཐོ་དམན་མེད་པ་འོང་ལ། རྭ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ལྟེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 116 བསྐེད་རེམ་ 
འོང་ཡང་། ཕ་ཐད་ནས་བལྟས་པ་ན་མཐོ་དམའ་ཆེན་པོ་མི་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་བྱར་རུང་ཞིང་། ལྟེ་བའེ་དཔངས་ཚད་ངེས་ཅན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པ་མེད་པས། རྭ་རྩེ་གསུམ་མ་དང་རྩེ་ལྔ་པའི་དབང་གིས་མཐོ་དམའ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱས་ 
པས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི། འཕྲེང་བའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་། ལམ་ 
ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྟེགས་སུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་གྲངས་ལ། བོད་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་རེའི་རྟ་བབས་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞི་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། མན་སྟེ་ལས། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་པོ་ནེ། །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་བ་བྲུང་། 
།ཞེས་ཀ་བ་གཞིར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པར་། ཤཱཏྟེ་པས། ཡང་དག་ 
སྲོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་བུང་གིའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཀ་བ་ཟུང་རེ་ 
རེར་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། མན་སྟེ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོ་ཁུད་རྣམས་སོ། ཞེས་ཀླུའི་བློའེ་ཞབས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེའི་སྒོ་ཁུད་གཉེས་ཕྱོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 147 བསྐྱེད་རིམ་ 
དེའི་སྒོ་ཁུད་ཅེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་རྣམ་པ་དག་ 
པ་སྒོ་ཁུད་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་། རྟ་བབས་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉེས་གཡས་ཀྱིས་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། གཡོན་ 
གྱི་ཀ་བ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་རིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་སྦྱར་བ་གསུངས་ལ། 
ཡང་རྟ་བབས་ཤར་གྱི་ཀ་བ། ལྷོའི་ཀ་བ་ནུབ་ཀྱིས་ཀ་བ། བྱང་གི་ཀ་བ་ཞེས་བཞིར་བསྡུས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་དག་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཀ་བ་གཉེས་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་འཚགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། མི་མཛེས་པས། ཀ་བ་བཞི་བཞིེར་ 
བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ལམ་ཀ་ 
རྒྱལ་བཟང་གིས། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་ཚད་སྒོ་ཚད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐོག་ 
ངོས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་རྒྱ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སློ་ཚད་གཅིག་མའི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་རྒྱ་ཚད་ལའང་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རྟ་བབས་ཀྱི་རྨང་གི་རྒྱ་ 
ཚད་ཡིན་ལ། རྨང་ལ་ཡང་རྩིག་པ་མེད་པས་ཀ་བ་ཉིད་རྨང་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀ་བ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི། འགྲམ་ 
ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་ནང་གི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྟ་བབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 118 བསྐྱེད་རིམ་ 





ཀྱི་མཐེལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་ཀ་བ་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཕན་ཚུན་ནང་མཐའ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཁ ་ནས་ཆུ་སྲིན་ཁའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག ་ཡོད ་ཀྱང་། ཀ་བའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའེ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དར་དཔྱངས་ཀྱང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐོག་ 
ལས་ཀ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བའི་རྒྱན་ཡིན་པས། དེའེ་གོ་ས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་ 
རྒྱ་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་སོ། །དར་དཔྱངས་སམ་ཀ་རྒྱན་ནི། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ 
ཀ་བས་འདེགས་པ་ལ་བར་དུ་གདུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་དེའི་གདུང་སྣ་དང་། མེད་ན་རིན་ཆེན་ 
ཤར་བུའི་སྣ་ལས་འཕྱང་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ 
དུ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །འདེས་དར་དཔྱངས་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་ཁ་ནས་འཕྱང་བར་སྟོནཔ་མིན་གྱི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ལོགས་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈རྟ་བབས་ཀྱི་སྣ་བུ་ནི་མས་རིམ་ནས། གསེར་དང་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། །རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། མུན་པ་དང་། ཝ་རན་དང་། མུན་པ་དང་། ཤརྦབུ་དཏང 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་། མདའ་ཡབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་ 
གཉེས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། གཞན་དགུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུངརེ་རེ་བར་ 
འདྲ་བའི་གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་མས་རེམ་ནས། ཤར་ 
བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། གསེར་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། གསེར་དང་ཆིག་པ་ 
དང་༈ རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིག་པ་དང་། གསེར་དང་། མདའ་ཡབ་སྟེ། སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4419 བསྐྱེད་རེམ་ 
བ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
པར་མཉམ་པའི་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་སོ། །རྟ་རྨིག་དང་ཝ་རན་གྱི་མཐའ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ་ཞེང་། སེངྒ་དང་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
དང་༈ རྨ་བྱ་དང་། མི་འམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲོགས་ཆགས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མུན་སྣམ་གྱི་སྟེང་སྣམ་བུ་འདེགས་པ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་རོ། །འཕྲེང་བ་དབང་འགྱུར་ལས། སྟག་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟ་བབས་ 
ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཞི་ཀྱོག་པོའེ་ 
ནང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོ་ཤལ་སོགས་ནི་སྟེང་དུ་ཚུ་སྲེན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའི་མུ་ 
ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀྱོག་པོའི་ནང་ 
གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་དོན་དུའོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་རི་དྭགས་ཁོ་ན་གནས་ཀྱེ་མདའ་ཡབ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལ། འཕྲེང་ 
བར་བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་ 
མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲེལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྫོགས། །ཞེས་ཀྱུ་བྱང་གིས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ནས་བཀག་ཅིང་འདེས་ནེ་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་མཇུག་ 
མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མདའ་ཡབ་གཉེས་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་གོ །དེས་ན་རི་དྭགས་ནི་མདའ་ཡབ་ལ་མི་གནས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 120 བསྐེད་རིམ་ 
ཀྱི་སྒམ་བུ་ལ་གནས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉེས་གཉེས་ 
ཏེ། རྟ་བབས་རེ་ལ་མདའ་ཡབ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །ཕྱི་ཟུར་གཡས་གཡོན་གྱི་མདའ་ཡབ་ 
གཉས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདུགས་བཟུང་བ་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཚེས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་དར་ལྕེའེ་ཤམ་བུ་དང་བཅད་པའི་གཡོགས་ 
ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་སོ། །ལུགས་གཞན་ཡང་བཤད་དོ། 
།མདའ་ཡབ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བྱའོ། །སྣམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྒྱ་ཚད་ཆ་ཆུང་གཉེས་པ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ 
ཏྱུད་དང་བཅས་པ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བསླངས་ནས་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའེ་གདན་གྱི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་བལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལས་ཆེ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་ 
གྱིས་བར་ཐག་རིང་བར་གནས་པ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་གྱེན་དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་། མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལའང་ 
དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དགོས་སོ། །ཐྲེ་བྱ་ལ་ནི་རྩིབས་ཀྱི་བར་བར་ནས་རྭ་དབུས་མ་མཐོང་ 
བྭ་བ་བྭ་ནམས་ནི་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྲེས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྟ་ 
བབས་ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔགས་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་ཅིབས་བརྒྱད་ 
སེར་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་དང་། རྟ་ལྗང་ཁུ་དང་། བུད་མེད་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་བསང་དང་། ནོར་བུ་རྩེ་དྲུག་པ་སེར་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དམར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 424 བསྐྱེད་རིམ་ 
རལ་གྲི་མཛེན་པར་དགོངས་པར་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པར་བཤད་དོ། །བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྤྲིན་གྱི་སྦུབས་ལས་ 
བྲུང་བའི་ལྷའི་ལུས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གདན་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ཕྱི་ནང་ 
དུ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མ་མི་ལེགས་ཏེ། བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་བསྒོམ་དོན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བརྩེགས་པོའི་ལུགས་ལ་རྩིག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཆ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཚུང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་གུ་སོགས་འགེལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན རྩིག ་པ་རེ་རེའི་འོག་གི་ཞེང་ཚད་ལ་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་༈ དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་ 
རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་རེ་རེ་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆར་ཡང་གསུངས་པ་ལ། ཉྱིས་ 
ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག །རྩིག་པ་ལྔ་གའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་པས་རེ་རེ་ལ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་ 
བྱས་ན་བར་སྟོང་ཡེ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ནས་རེའེ་བར་སྟོང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། རང་གྱི་བྫོ་གོས་ཀྱིས་འདེ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བཞིན་དུ་མཆོག་བརྙེས་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱོན་འཛིན་པ་ 
ནི་སྨྲ་ཁམ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རི་མོ་ཕན་ཚུན་དག་གི་བར། །ནས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 122 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཞེང་ལས་མེད་པ་དེའི་ཡང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
ལྔར་བགོས་པ་ན་སྙོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛེམ་པ་མེད་པ་སྤོས་ཤིག །དེས་ན་སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་བཞི་བྱར་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ལ་ 
ཁུ་རེ་ལ་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་རེ་དང་། སོར་ཆིགས་རེ་ལ་ནས་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་རགས་རྩིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩིག་པ་རེའི་འོག་གི་ཞེང་ཚད་ལ་ནས་གང་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རེག་པའི་དོན་ཡང་། དཱ་རེ་ཀ་པས། ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། 
རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་ཚོན་མ་འདྲེས་པ་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་མ་རེག་པའི་བར་སྟོང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཤྟེ་ 
པས། ནས་གང་གིས་མ་རེག་པ་ཞེས་པ་ནི་འོག་གི་ཆའི་ཚད་དེ་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་ 
བྱའོ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། །བསླང་བ་དང་བསྒོམ་དོན་ 
ལ་རྩིག་པའི་འོག་སྦོམ་པ་དང་སྟེང་ཞེང་ཚད་ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །རྩིག་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ 
གི་རམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཐོར་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་ཡོད་ 
ན་དེ་བཞིན་དང་། མེད་ན་ཕྱོགས་དེའི་ལྷའེ་རིགས་བདག་གི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་ནས་ཤར་ 
ནས་དྲབུས་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བརྩིགས་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་གི་བར་གྱི་ 
ཁ་དོག་བྱ་བ་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 423 བསྐྱེད་རེམ་ 
མ་ངེས་ལ་འདེ་ནེ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔའི་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པས་ 
ཉྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། རི་ 
མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། དཀར་དང་དེ་བཞིན་སེར་དང་དམར། ལྗང་ཁུ་དེ་ཞིན་སྔོན་པོ་ནི། །སྙོམས་ 
པར་ཡང་དག་བགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གིས་ 
མི་འབྱེད་ལ། ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཐད་ཀར་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་ 
པ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྩིག་གདོང་ལྔ་ཡང་མཉམ་ 
མོད་ཀྱང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་ནི། འོག་གི་རྩིག་གདོང་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་བར་ལ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། འོག་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ 
གདོང་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཧུང་ཟད་རེ་ངོས་སུ་འོང་བ་བྱས་ 
ན་མཛེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྭོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་རྩེ་ནས། དེའི་རྩེ་གཞན་གྱི་ 
བར་དང་། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་གྱི་རྩིག་གཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱུང་ 
བ་དེ་བྲི་བྱ་ལ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པས། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་ཡ་ཕུགས་འདེགས་པའི་གདུང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དུ་བྱས་ནས་བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་དེའི་སར་རྩིགས་པ་ཡོད་པ་བྱས་ན་གདུང་གིས་ཀ་བའི་རྩེར་མི་སླེབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་དང་། ཐིྷུ་ཏེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྒོ་ 
ལོགས་ནང་མའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐེག་ནི་གདུང་མཚོན་པར་བྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 124 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱི་ནང་གི་ཐད་ཀ་གཉེས་སུ་བཙུགས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་ 
པ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པ་བར་སྣང་ལ་ལིང་ངེ་སྡོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ངེས་པ་དང་། 
ངོས་སུ་འོང་བའི་རྩིག་པ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་བཞིན་དུ། གདུང་མེད་པའི་ 
སར་རྩིག་པ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་མི་ཉན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ནས་ 
གདོང་གཞན་གྱི་བར་དུ་གདུང་བྱེད་ན། གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མེད་པས། དེའི་བར་ 
དུ་དེས་མི་སླེབས་པ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་དུ་གདུང་ 
ཡོད་པ་བྱེད་ན། རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པས། གདུང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྲུ་རྩིག་ 
པ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་རང་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ལུགས་འའང་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མེད་ལ། གདུང་ 
གིས་མ་བཏེག་པའི་རྩིག་པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་གདུང་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་པར་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་འདུག་པས། དེའེ་དོན་ནི། སྟེང་གི་སྒོ་ལོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་གདུང་ཡང་བསེག་ 
ཁར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་གདུང་གི་ནང་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་། 
དེའི་ཕྱི་མ་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཕྲེང་ 
བར་སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའི་བར་གྱི་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 425 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཅིང་༈ དེ་ཉིད་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་སར་ཡང་གསུངས་པ་ལ། ཚོན་སྣ་ཕྱེ་མ་མ་གཏོགས་པ་ནང་ 
མ་བཞིའི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ཡང་ནང་ 
གི་འགྲོ་མཚམས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཚད་དེར་ངེས་མི་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་† ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གདུང་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་གཉེས་གཉིས་ 
ནེ་ཐེག་ལ་མ་ཤར་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་ 
བ་གཉིས་མ་བྲིས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
པ། ༈ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མེད་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདེ་ཡང་དྭཀིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་གསུངས་པ་ནེ། པཏྟེ་ཏས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་དང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞེ་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཀ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། རེའུ་ 
མིག་དགུ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཤད་པས། བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ནང་དུ་ཀ་བ་འོང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་མ་ལོན་པར་སྣང་བས་རིགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྲེང་བའི་ལུང་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 126 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཅིག་བུ་བཤད་ཀྱི་། སྒོ་བཞེ་ 
དང་གྱུ་བཞི་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟ དྲ་ཀང་མེད་ལ་ཁྱབ་བྱར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་ 
། འཁོར་ཀུན་ཞེས་པ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མིན་གྱི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་བཤད་ 
པའི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན ་ལ་བྱེད་པར་ཤི ན་ཏུ ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་སོགས ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཕྲེང་བ་ཉིད་ནས་ཆོས་དབྱེངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ཟླུམ་པོཿ ར་བཤད་པ་ཡང་ 
དེས་མ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ 
མས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་དོན་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བཤད ་མི་དགོས་ 
ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཀ་བ་བ རྒྱད་གཏན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་མིན་གྱི། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པ 'ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཡོད 'དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་གཞིའི་ 
དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་དེའེ་མགོས་ཀྱི་ཀ་བ་མིན་ལ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱར་བྱས་པའི་ཁྱབ 'བྱེད་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
་ནི། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་དེའི་མགོས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབཞི་སྒོ་བཞི་པ་གཞན་ལ་དེའི་མགོས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
བྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག 'འདེགས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་ཅི་ཡ ང་མི་གནོད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 427 བསྐྱེད་རིམ་ 
དོ། །དེས་ན་གྲུ་བཞི་སློ་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མགོས་ཀྱེ་ཐོག་འདེགས་པའི་ནང་གི་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་པ་གཅིག་བུང་ན་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱེ། བདེ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་མེད་པར་དགོས་པ་མི་འདོད་དོ། །ཀ་བ་བརརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ཞེས་པའི་མཛེས་ས་ 
་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མི་གཏོགས་པས། 
སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐེག་ལ་ཤར་བའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པས། ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། ཞེས་པའི་ཀ་བ་ནེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །སྒོ་སོགས་ཀྱི་གདུང་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་འདེགས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས། སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་པ་དང་། ལོགས་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ལངས་པར་ 
འདོད་པ་འཕྲེང་བར་བཀག་པ་ནི། འགྲམ་པ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་མི་ཉན་པས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
། སྒོ་ལོགས་གྱི་ནང་དུ་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་གདུང་ 
དེ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་མེད་པས་སོ། སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ 
ནེ་ཆིག་པའི་འོག་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྒོའི་ཐད་ཀར་ཆད་ 
ནས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་མང་བས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཁྱེར་དང་སྟེགས་བུ་དང་གཟུངས་དང་། འདོད་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། 
།དེའི་ཁ་དོག་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ཤེལ་དང་གསེར་དང་པདྨ་རཱ་གའམ་རིན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 128 བསྐྱེད་རེམ་ 
མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱན་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཞུགས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་༈ ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་དེ། གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་སྡུད་པར་ལྟར་རོ། །སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གནས་པའི་གཞི་དང་། མཐོ་ 
དམའ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་དོད་པ་ཅམ་དུ་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཕ་གུ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ ང་མ་རྣམས་གཞི་སེར་པོར་ 
བཞེད། འཕྲེང་བར་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། གཞི་དམར་པོ་དང་། དེ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟུམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནི། གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་བཞིའེ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ནག་ 
པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་འདེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བྱ་ 
ཞིང་སྟེང་གི་དཔངས་བྲི་བྱ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོ་ཤལ་ནི་སྐུད་པ་དམར་མོ་ལ་རྒྱུས་པའི་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གློ་གཉེས་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ 
ཡོད་པའོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ནི་དོ་ཤལ་གྱི་གློ་གཉེས་སུ་དོ་ཤལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲང་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དོ་ཤལ་ནིེ་ཁུག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ནོ། ༈དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུའི་མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 129 བསྐྱེད་རིམ་ 
གསུངས་པས་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་དེ་གསུམ་གང་ རུང་རེ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་ལོ། །དོ་ཤལ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པྨད་ལ་ཟ་ཚེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། །ཐ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པྨདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་འདི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའོ། །ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤར་བུ་འབྲིེ་བ་གདམ་ང་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི་ཕ་གུ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དཔྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་ 
ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཟ་ར་ཚགས་དང་བྲེ་འཕྲེང་སོགས། །ཞེས་ཤར་བུ་ཟ་ར་ཚགས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འདྲི་བི་བྱ་ལ་དྲ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ནི་སྣམ་ 
བུ་དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ཀྱི་ལྕམ་སྣ་ལས་འཕྱང་བའོ། །བྱ་འདབ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ' 
མ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་གུད་དུ་འདོགས་ 
པ་དང་། ཞེང་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ། སྒོ་ཁུད་དང་སྙོ་ 
འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ཚད་དེ་བྱས་མི་བདེ་བས་བཞེངས་པ་ལ་གཅིག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་མཛེས་བྱ་གསུང་ངོ་། མདའ་ཡབ་ནི་རྩ་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
སོང་བའི་ཆ་ཆུང་བརརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཀྱི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ 
ན་ཤར་བུ་རྣམས་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་པར་གསུངས་པས། འོག་གི་ 
ཤར་བུ་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་ཉིད་ན་ཡོད་པ་བྱའོ། །འདེའི་སྐད་དོད་ཀྲ་མ་ཤིནྟ་ཞེས་པ་དྲང་ 
ཐོར་བསྒྱུར་ན་མགོ་བོའི་རིམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བྲི་བྱ་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ 
ལས་མེད་ཀྱང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 130 བསྙེད་རིམ་ 
དབྱིབས་ནི་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེདཔའི་དབྱེབས་ཅནད་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནམ་བ་དན་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུག །འཛུགས་ས་ནི། ཁ་ཅིག་ 
- མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱའེ། མདའ་ཡབ་མིན་པའམ་ཡང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་ 
བཞེད་མོད་ཀྱང་། པདྨ་ཕྱེད་པའེད་བྱེབས་ཅན་གྱེ་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
མདའ་ཡབ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཡང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁར་གཟུག་ 
གོ ༈རྒྱལ་མཆན་ནི་ཟླ་ཚེས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབྱུག་པ་ལ་བཅིངས་ཤིང་། དིལ་བུ་ཁྲོལ་བ་བཅིངས་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་ 
ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚནཔ། ཆྩུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན། དིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་སིལ་སེལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པའོ། །སྲོགས་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དར་ལྕེའི་རྩེ་མོའོ། །བ་དན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནམས་ནི་ཕོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞིའོ། །སློ་དང་སྒོ་ 
འཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་མས་སུ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་སེར་ལྡང་ནག་གང་ 
རུང་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་འམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4134 བསྐྱེད་རེམ་ 
སུ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འཕྲེང་བར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྟེགས་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཟུར་ 
རྣམས་སུ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དག །དྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་བུ་ཉིད། 
།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་སྣམ་དང་རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐིག་གིས་བྲི་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དགོད་པའི་ལྷ་སྙམ་གྱི་དོན་དུ། ཚངས་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས་ 
ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བའི་སར། ཐར་ཐིག་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ 
བཞི་སྟེ། འཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོའེ་ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་ངོས་ཐིག་གཅེག་ 
ཟུར་ཐིག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་འཕྲེང་བའི་ཐིག་ 
རྩ་ལྷུག་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ནང་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པའི་དོན་དུ་སྒོའི་ 
ཚད་དོར་ནས་ཚངས་པའི་སྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚངས་པའམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ 
ནས་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཟུམ་པོའི་ཐིག་དང་པོའོ། །དེའེ་ནང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་སྤངས་ནས་དེ་ལྟར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཉེས་པའོ། །ཞེས་པ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ནས། དེ་ལས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཆད་པ་ན། ཁུད་པར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་དོར་ 
བར་ཟླུམ་པོའེ་ཐིག་གསུམ་པའོ། །ཟླུམ་པོ་དང་པོའེ་ནང་དུ་ནི་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བའོ། །ཟླུམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 132 བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམས་དང་པོའི་ངོས་ཐིག་ལས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བ་ཟླུམ་པོ་གཅིག དེའི་ནང་དུ་ 
འོད་འཕྲེང་གིས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་ནས་ཟུམ་ཐིག་གཉེས་པ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་ས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་ནས་ཟླུམ་ཐིག་གསུམ་པ་གདབ་པར་བཤད་ལ། ཡང་འཕྲེང་ 
བའི་ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་སུ། ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །འདུན་ 
པའི་མཐའ་རུ་ཟུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་ 
མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གསུམ་ 
དོར་བར་རྭ། །ཕྱི་ཟུམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ 
ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
རྩ་ཐིག་ལས་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་ངོས་ཐིག་བྱེད་པ་ལྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་ནང་ 
དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་སོང་བར་ཟླུམ་ཐིག་དང་པོ་བྱེད་དགོས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ལམ་ 
སྙམ་ན། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། ཚངས་ལས་སྟེགས་བུ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །སྟེགས་བུའེ་ 
ཕྱེད་དུ་གཉེས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འཕྲེང་བར་ཡང་དྲངས་པ་ལྟར་ན། །ཅིག་ལྷུག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། །ཡང་ཀླུ་ 
བྱང་གིས། །དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ནེ་ཚད། །རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འཕྲེང་བར་ཡང་དྲངས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། །ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 433 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྟར་བྱས་པས་འགལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་འོད་འཕྲེང་གི་ཕྱེའེ་ 
ཟུམ་པོའི་ཐིག་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འབྲེ་བ་ན་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་དགུ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་བྱས་ 
ཀྱང་། བསྒོམ་དོན་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དང་། ཉྱི་མའེ་ས་མཚམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་ཕྱི་ཟུམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འོད་འཕྲེང་མ་ཡིན་ཏེ། །འོད་འཕྲེང་ནི་དྡོ་རྗེ་ལས་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐེལ་གྱི་ས་གཞིའེ་ཆ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འབྲེ་བ་ན་འོད་འཕྲེང་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སོང་བའི་ཕྱིར་བྱས་ཀྱང་། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་ཚད་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་ 
དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་ཐིག་དྲང་པོར་བཞི་ 
དང་༈ དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་རེ་སོང་བར་ཐིག་དྲང་པོ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པས་རེའུ་མིག་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བསྐོར་ཐིག་གསུམ་ 
ནི་སྒོ་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་མཛེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ 
ལ་ཡང་སྲོ་བཞི་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒོ་སྦྲག་གི་རྣམ་བཞག་མ་མཛད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྱུར་ 
གཞན་ལས། །སྙེང་པོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་པ། །རྩེ་གསུམརྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་། །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། འདེ་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དམ། །སྒོ་བཞི་པའི་སྙིང་པོར་ཡང་། 
།ཞེས་པར་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡོད་ན་སྒོ་སྦྲག་མི་དགོས་སོ། །འདེར་ 
ཉྱེས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག །ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མའེ་མཚམས་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ཐེན་པའི་ངོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 134 བསྙེད་རིམ་ 
བཞིར་ཐིག་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་གྱི་ངོས་ཐིག་འདེབས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མེད་པས་མི་འཐད་དེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། དེ་ལ་དང་པོ་ཕོ་བྲང་རིམ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་ཐིག །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་གསལ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བཞུགས་གནས་རེའུ་མིག་དགུ་པ་ནི་ 
ཕོ་བྲང་དང་པོར་བཤད་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཚམས་ཀྱི་ཆར་ནི་རྣམ་ 
པར་དགོད། །ཅེས་པས་ཕོ་བྲང་ནང་མ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་དགོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། རྒྱལ་བ་ལྔ་དགོད་པའི་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་དགོད་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ 
ན་ལྷ་མེད་པའིེ་ལྷ་སྣམ་སྟོང་པ་གཞན་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་ལས། །རིམ་པ་དང་པོར་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ནམས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་རིམ་གཉིས་པར། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་ཐིག་བྲེས་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པའི་གནས་རིམ་པ་གསུམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླ་བྱང་གིས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཐེག་བཞི་ 
ཡང་དག་བྲེས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དང་རྩ་ཐིག་གི་བར་དུ་ 
ཐིག་གཞན་བི་བར་མ་གསུངས་ལ། ཏྱེད་ལྟར་ན་ཐིག་བརྒྱད་ཡང་དག་བྲི་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རེའུ་མིག་དགུ་པའི་རྡོར་འཕྲེང་གི་སྣམ་བུ་ནེ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བར་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཟུམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 435 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བསམས་ནས་ཐོག་གེ་རོ་རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ན་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ 
གི་མཚམས་མི་ཕྱེད་པས་བྲིས་པའེ་མཚམས་དེ་ནས་བཞེངས་པ་དང་བསྙོམ་དོན་ལ་ཡང་དོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྲེད་ལ་རྒྱུགས་པའི་རྩིག་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་དཔངས་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ལྷའི་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ཅམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་གནས་ལས་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་འཕགས་པར་རིགས་སོ། །རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་ 
མ་འམ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྣམ་བུར་འཕྲེང་བར་གསུངས་པས། འོག་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེས་ 
བསྐོར་བའི་རེ་མིག་གྲུ་བཞེ་པར་གནས་པའོ། །གཞན་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
བར་གྱི་ཐིག་གཉེས་གཉེས་བྲེས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། བསླང་ 
བ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩིག་པའི་བར་བར་ནས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
དྲུ་བྲེས་པ་ཡིན་གྱི་གདུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་བློས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ལེགས་མཛེས་པའེ། ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ནི་ནང་དུ་བྲི། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རེའུ་མིག་དགུ །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མེན་སྟེ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པས་གདུང་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་ལ་རེག་པར་བསྣོལ་མར་བཏང་ཡོད་དོ། 
ད་ནི་འདི་དད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་འོག་གཞི་དང་ 
ཐོག་ལ་མཐོ་དམའི་ཁུད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ནའང་མི་ 
སྣངཡང་། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལ་མཐོ་དམའ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 136 བསྐྱེད་རིམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྣང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་གི་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཐིག་གིས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ཀྱང་མེད་ལ། མཚམས་གཅོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་མེད་པས་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོ་དམའ་ 
ཇི་ཙམ་བྱ་སྙམ་ན། འདེ་ངེས་པར་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བཞག་དཀའ་མོད་ཀྱི། ཆ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་བྱས་ན་ཐོག་འབུབས་དཀའ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆེས་པའི་སྐྱོན་འོང་བར་སྣང་བས། 
བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལས་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་འཕགས་པའི་དཔངས་ 
ཁྱད་སོགས་ཀྱི་རེགས་འགྲོས་སྦྱར་ན་ཆ་ཆུང་གཉེས་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཁྱད་འོང་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཆ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཁྱད་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཕོ་བྲང་ནང་མའེ་དཔངས་ཁྱད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། སྟེང་གི་ཁྲི་བོ་དང་འོག་གི་གནོད་མཛེས་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པའི་གནས་ 
གང་དུ་བྱེད། གནོད་མཛེས་བྲི་བྱ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ནུབ་ཏུ་དགོད་ཀྱང་། བསླང་བ་དང་ 
བསྒོམ་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འགོད་ན་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་བར་ 
ན་འགོད་ས་མེད་པས་དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་དགོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟེང་གི་ཁྲོ་ 
ཐོ་འང་བྲི་བྱ་ལ་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་བྱུང་ཡང་། བསླང་བ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཐོག་འོག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་ཐོག་ལས་སྟེང་དུ་བརྒལ་བར་འགོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ྟན་སྟངའོགགི་ཁླ་བ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་དགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 437 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོག་ལས་བནལ་བའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལས་ཀྱང་ཐལ་བའེ་འོག་གི་བར་ 
སྣང་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
མ་ཚང་བས་ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགོད་ན་ནི་གཅོ་བོའི་འོག་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་བར་ན་གནོད་མཛེས་དགོས་པའི་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་དུ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ཡང་འོག་ཏུ་བཀོད་ན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་ 
པལྡག་ུ་མེད་པས་དེ་མི་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའིལྟེ་བ་ལ་འགོད་ལ། དེ་ 
ཡང་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལས་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ལྟེ་བ་ཟུམ་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་ཟུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མ་བྱས་ནས། ལྟེ་བ་ཟུམ་པོ་ 
དེའི་ནང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་གཙོ་བོ་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་དགོས་པ་ནི་བདག་གི་བ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་བྱས་ན་འོག་གི་ 
ཁྲོ་བོ་དགོད་པའི་གནས་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མཐོ་ཁྱད་ཡང་དེས་ 
ཤེས་སོ། །འོ་ན་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཐོག་འབུབས་ལུགས་ལས་ཤེས་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཐོག་འབུབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། 
།དེ་ཡང་འཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་འབུབས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མི་གསལ་ལ། རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ངེས་ 
པ་ཐོབ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀོ་ས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 138 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལར། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ 
ལ། མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀ་བའི་ 
དཔངས་ཚད་རྩ་བར་རྩིག་པ་ནས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པར་བརྟེན་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་ཐོག་དཔངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྩིག་པའི་རྒྱའི་ཕྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྩིག་ 
པ་ལྔའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ཆ་ཆུང་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་ཏེ། དེ་དང་ནང་གི་གདུང་ཚད་མཉམ་པར་བྱ། ཤར་བུ་ནི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འཕྱང་བས་ནང་གི་ཐོག་དཔངས་ལ་མི་གཏོགས་། མདའ་ཡབ་སྤུ་ཤུ་ཡིན་ 
པས་འོག་གི་ཐོག་དཔངས་ལ་མི་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བདག་གྱི་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ 





བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས། ཀོ་ས་ལའི་ལུང་དེ་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པའི་ལུང་ 
མིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་ལས། ཕུགས་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། 
།གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །རིན་ཆེན་བཞིའི་རེ་མིག་ཀྱང་། ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཀབ། །དེ་བཞིན་གྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ 
དག་གི་བཞེད་པ་ལའང་འདུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་ཚངས་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་འོངས་པ་ནས། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཕྱིན་པའི་སར་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གྲུ་བཞིའི་ཚད་དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་བཞི་བའེ་ཀ་བ་རྣམས་བཙུགས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེག་ཅིང་དཔངས་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་གདུང་ཐལ་མར་བྲིས། གདུང་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4139 བསྐྱེད་རེམ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕམ་ཇི་ཙམ་འཚམས་པ་བྲེས་པའི་ལྕམ་སྣེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐལ་ 
བ་ལས་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁའི་གཟུགས་བྱས་པ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ལྕམ་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གྲལ་མ་སོགས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབས་བཀབ་པའི་ཤིང་སྣེ་ཐོག་གི་ 
ལྕམ་སྣེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས། ཤར་བུ་འཕྱང་ཞིང་། བྱ་འདབས་ཀྱི་མཐའི་ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བའོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་ཡིན་ལ། ཕོ་ 
བྲང་ནང་མ་ལ་དེ་ལས་ཐོག་ཟུར་དུ་བྱ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ 
ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་གནད་དང་། དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་བར་བར་ནས་བཅུགས་པའི་ཀ་བ་རིང་ཐུང་དང་ཞེང་ 
ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དཀར་པོ་གཉེས། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་པའི་སེར་པོ་གཉེས། ནུབ་ཏུ་པྨདས་མཚན་པའི་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་ 
མཚན་པའི་ལྗང་ཁུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་ 
རྗེའེ་གདུང་ཟུམ་འཁོར་མར་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་སྣེ་མོ་ཀ་གཞུ་ལ་བཀལ་བའེ་གདུང་བཞི་ 
མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས། དེ་ལ་སྩམ་དང་དྲལ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་གཞན་མེད་ 
པར་གདུང་འོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱན་བྲིས། ཐོག་ཕྱི་མའི་ནང་གི་ཁ་གདང་ལ་བཅུགས་པའི་ཀ་ཆུང་ 
ཐེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བར་ཐག་འཚམ་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་ 
མར་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་བ་ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་བའེ་ལྕམ་རྣམས། དབུས་ཀྱི་གདུང་ཟུམ་སྟེང་ 
ནས་འདེགས་བྱེད་མགོ་མཇུག་བསེགས་ཁ་ཡོད་པ་རྩ་བ་དབུས་ཀྱི་ལྟོ་བྱང་ལ་བརྒྱུགས་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 140 བསྐྱེད་རིམ་ 
གདུང་གཉེས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི་མཚམས་ངོས་སུ་གཟུག་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སྒོ་ནས། གདུང་ལྷོ་བྱང་ལ་བརྒྱུགས་པ་གཅིག་བཏེགས་པའི་གདུང་ 
དེའེ་འོག་མཚམས་ནས་དབུས་ཀྱི་གདུང་བཞི་བེས་པའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ 





པ་བྱས་པའི་གདུང་དེ་ལ་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཟུག་པ་བྱས་ནས་ཕིབས་པའི་རྒྱ་ཕུབས་བྱ་ 
འདབས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཅུང་ཟད་གདུང་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བས་ཐོག་འོག་མནོན་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསླང་བ་སོགས་ལ་ནང་གི་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་དབྱེབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། 
།རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་ཕྱིའེ་དབྱེབས་མཆོད་རྟེན་དང་། མཁར་ཐབས་ 
ཞེས་པ་རྫོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་དང་། དབུས་མཐོ་བའི་ཟུམ་པོ་གུར་འདྲ་བ་ 
དང་བཞི་གང་རུང་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགག་བསྒྲུབ་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བྲེས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྩེ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པར་བྱ་སྟེ། ཀོ་ས་ལར། རྡོ་རྗེ་ནི་ནོར་བུ་རྡོ་ 
རྗའོ། ནོར་བུ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། །རེན་པོ་ཆེ་ནི་པདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་བརྒྱན་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གྒྱུ་ནོར་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྩེ་མམོར་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་ 
པ། དེའི་འོག་ཏུ་པྨད་རྭ་ག་སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ 
ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཏོག་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་བསླང་བ་དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 1414 བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྙོམ་བྱ་གཉེས་ཀ་ལྱ་ཧ་ལེབས་ཀྱེ་ཐོག་གི་འོག་གཙོ་བའི་སྟང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཤར་དུ་ 
ཞལ་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་གོ་ས་བདེ་མོ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ཁ་དོག་ནེ། 
ཀླུ་བྱང་གིས། ཤར་ཕྱོགས་རེ་མིག་དཀར་པོ་སྟེ། ལྷོ་ནི་སེར་པོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཏུ་ 
དམར་པོར་རིག་པར་བྱ། །བྱང་ནི་ལྗང་ཁུར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གང་ཡིན་ 
དེ། །ཨིནྡྷ་སྟེལ་མཚུངས་འོད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེའུ་མིག་དགུའི་ཐོག་ 
དང་སའི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ། གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྲེང་བར། རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་། ཟུར་ཐིག་གཉེས་གཉེས་ཀིས་བཅད་བའི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ས་གཞེ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །བསྒོམ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཐོག་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་གི་རེའུ་མིག་གི་དེ 
བཞིན་བཤེགས་པའི་མཚན་མའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །གཙོ་བོའི་ས་ནེ་གཙོ་བོའི་མདོག་ 
གོ ༈ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདེར་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ 
ལྡང་དབུས་སྔོ་བའོ། །རྩིག་པའི་ནང་ནི་རང་མདོག་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་མདོག་མ་ཡིན་ལ། བླ་ 
མ་ཁ་གཅིག རྩིག་པ་ནང་མའི་རང་མདོག་སྔོན་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་མདངས་ཀྱིས་ཕོག་པས། དཀར་སྔོ་དང་སྔོ་སེར་དང་སྔོ་དམར་དང་ལྔོ་ལྗང་དུ་སྣང་ 
བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། དང་པོ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་ལ། བར་དུ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོལ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ལམ་འགྲོད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 142 བསྐེད་རིམ་ 
དགོས། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་པས། སྔགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། མ་ 
ནོར་བར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ཁོ་བོས་འཁུལ་བ་བཟད་པའི་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཞིབ་པར་ངག་ལས་མཉན་ནས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ལྟའི་གདན་ནི་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གདན་ནིེ། ལྷ་ཞི་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ 
གདན། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན། གཅོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ལས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཆིག་འོག་ཏུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ 
བ་ཡི། །གདན་བདུན་གཞན་གྱི་ཉི་མ་གཉེས། །འཁོར་རྒལ་ཞེ་སྡང་དགའ་མར་བཤད། །ཅེས་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་ཉེ་གདན། གཞན་བདུན་ལ་ཟླ་གདན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེ་མེད་པའི། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གདན། །ལྷག་མ་ནམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའེ་སྟེང་ན་གསལ། །ཞེས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉི་གདན་བྱང་སེས་གཞན་བདུན་ལཟླ་གདན་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཉེས་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་མི་བསམ་ལ། རོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 443 བབ 
སོ ༩ ཧི་གེན་ལས་ཨ་ལག པས གང ཟབ་དང 
འགལ་ལོ། །ནང་གི་ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཚངས་ཐེག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བར་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཞི་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་བྱེད་པར་འཕྲེང་བ་ལས་ 
བཤད་དེ། བུམ་པ་བརྒྱད་གསེར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
མདོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་མཛད་པ། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགྲོ་བ་གང་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་ 
པར་མོས་བསམས་ནས། ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ལྷག་པར་མོས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ལས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


འཁོད་པར་མོས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 144 བསྐྱེད་རིམ་ 
པར་རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་བཞུགས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ། །ཨིརྡནྲེ་ལའེ་འོད་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།རྣམ་སྣང་མཛད་དཔལ་རིན་ཆེན་དང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི། །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
དགོད་† ༈གཏེ་མུག་དགའ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི། །མེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །རིམ་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པར་དགོད། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཚམས་ནེ་རྣམ་པ་བཞིར། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་གནས། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙེང་པོ་དག །ཤར་གྱི་སྣམ་བུར་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྙིང་པོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷོ་རུ་དགོད། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་དགོད་པར་བྱ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཤར་གྱི་སྒོར། 
།གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྟ་མགྲེན་ཏེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
བྱང་དུ་འོ། །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱུག་སྔོན་དང་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཤར་ 
ལྷོའེ་མཚམས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
ཡང་། ༈དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། །འདི་དག་གི་སྐུ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 445 བསྐྱེད་རིམ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ་འདི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་གང་གིས་བསྟན་ན། །ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
།འདིའི་མདོ་ནེ་ལྱེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་ཐ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་པོ། །གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
ལྷ་སོ་གཉེས་བཀོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དྲངས་ལ། །མདོ་བསྲེ་ལས། །གསལ་བ། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དྲངས་ནས། འདེས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨིརྡནྲེ 
ལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁུག །ཅེས་བྱ་བ་ནིེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་འབར་པ་འཁྲུག་པའོ། །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་ནེ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 146 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགའ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་༈ སྒྲོན་གསལ་བཞིན་བཤད་སྣང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྤེན་གྱིས་ཞེས་པས་ལྷ་ཞི་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ནྣམས་བསྟན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱིའང་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གཉེས་ཀའི་ཁུགས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་ཁོ་ནའེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྷག་མོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ 
ཉིད་མཚུངས་པས། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་པའང་དེ་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ 
ལ་དྲང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་སུ་ལྷག་མོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
དུ། ཕྱུང་བའི་ལྷས་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་བྷུ་གྱེས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་སྒྲོན་གསལ་ལས་སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ནས། །དེ་ནས་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། མདོ་ 
བསྲེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ། ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ 
རྗེའི་ཆིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པས་འགལ་པར་མི་བསམ་པ་ལྔར་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 147 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞག་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ལྷག་མོས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ 
བྱས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད་པས་འདེར་ལྟག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་དེའེ་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས་རེགས་ 
དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅེག་པ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་མི་འདྲ་ 
བ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་རིགས་ 
གང་གིས་བྱེད་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུད་ 
འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཅུད་འཆགས་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། འོད་གསལ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། དེ་ནས་ཚངས་རིས་དང་། དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཡས་རིམ་ 
གྱིས་འཆགས་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བ་གླང་སྤྱོད་དང་། །ལུས་འཕགས་པོ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་བཅུད་འཆགས་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། གང་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། དེ་འདྲ་བའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 148 བསྐྱེད་རིམ་ 
རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མ་རྫོགས་པ་མེད་ 
པར། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་འཆགས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
དང་འགྲོ་བ་གཞན་གང་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་སི་སྦྱོར་གྱི་མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་ལ། མིའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གླིང་གཞན་གསུམ་དང་མི་སྦྱོར་གྱི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་ལ། དེ་ 
ཡང་འཛམ་བུ་ཁིང་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའེ་ 
རིས་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་ 
པ་དང་། མངོན་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པ༈ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་ཞེང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་ནུས་པ། ལོའེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4149 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཚད་གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ། ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་དགའ་བའེ་ཟས་ 
ཅན་དག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདིེའི་སྟེང་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྤེས་མ་འཆགས་ 
པ་བཞེན་དུ་འཆགས་པའི་སའེ་བཅུད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་མར་གསར་ 
ལྟ་བུ་རོ་ནི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་ལ་རྐམ་པའི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེར་སད་པ་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་ 
མོས་བླངས་ཏེ་མྱང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། ཁམ་ཟས་ཐོས་པས་དེ་དག་གི་ལུས་སྲ་བ་དང་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་འོད་མི་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྔར་བཞེན་འགྲོ་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་འོད་མེད་པས་མུན་པ་བྱུང་བ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྲུང་ཞིང་། རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཆིགས་རྣམས་ 
བྱུང་ངོ་། ཟས་དེ་ཉུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་བཟང་ལ། མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
ངན་པ་ན། ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ལ་འོོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་མི་དགེ་བའི་དབང་ 
གིས་སའེ་བཅུད་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་དག་འདུས་ནས་དེ་ལ་སྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། སའེ་ 
ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱད་དུ་བསད་ 
པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཡང་སྔར་བཞིན་རྒྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
ན། ཉུ་གུའེ་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ནི་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ། རོ་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 150 བསྐྱེད་རེམ་ 
བ་སོར་བཞིེ་པ། ནང་རྔས་པ་ནུབ་སྐྱེ། ནུབ་རྔས་པ་ནང་སྐྱེ་བ། རྔས་པར་མི་མངོན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་དེ་ཐོས་པ་ན་དེ་ཟས་ཆེས་རགས་པས་ཟས་ཞུ་བའི་རྩིགས་ 
མ་བཤང་གཅིར་གྱུར་ཅིང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་སོ་ 
སོར་དོད་ཅིང་། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱིབས་སོ་སོར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
མཐོང་བ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་སད་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེའོ། ༈དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན། གཞན་དག་དེ་མཐོང་ 
ནས་ས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ངན་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་བརྩེགས་ཏེ། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ 
དང་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནང་ཟ་བ་ནང་ལེན་ནུབ་ཟ་བ་ནུབ་ལེན་པ་ 
ན། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གེས་ནང་ནུབ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་དུས་གཅིག་ 
ལ་བླངས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ཟླ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བླངས་པས། རྔས་པ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སོ་བ་དང་། ཤུན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
ཏོ† ༈ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རིམ་གྱིས་འདེར་གྱུར་ 
པར་བཤད་པས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་ 


ས་ལུ་ཕན་ཚུན་བརྐུ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཕྱུང་བས། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མི་རང་བཞིན་བཟང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 454 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་གླེང་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་དོད་པར་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་ལས། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པ་པོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་ 
སྤྲུལ་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྲལ་པ་པོ་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
འདེས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསགས་ནས་སྣོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་བསགས་ནས་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་བདག་པོ་འམ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟེགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ 
ཅམ་འཇིག་རྟེནབྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ནི། དག་པའི་སེམས་ཅན་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་དེར་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རྣམ་གཞག་རིམ་པར། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་སེམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 152 བསྐྱེད་རིམ་ 
་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་བའོ། །གཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནེ། འོ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་སོགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་འདེར་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་འདྲ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐུན་ཡུལ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ 
སྣམ་ན། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདེར་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིག་རིམ་གྱེས་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྙྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཤི་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིར་སྐྱེ་བའེ་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བ་ནེ་བར་དོ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འཆེ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཞིག་དགོས་ 
པས་དེའེ་དོན་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་སྦྱར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 453 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཅི་ཞེག་དགོས། དྭ་ལྟའི་འཆེ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣོད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ནང་ 
དུ་ལྷ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྣོད་འཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་ཀྱི་མི་ཐོག་མར་འཆགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་རིགས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ 
ལྷག་མོས་ཡིན་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
སྔར་བཤད་པ། དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་འཆི་ 
བའེ་རིམ་པ་ཡང་། འཆེ་བ་པོ་གང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་འཆེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ 
པས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འཆེ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཝེས་རང་ 
ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་། ད་ 
ལྟའི་མི་ཁཾས་དྲུག་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཆེ་བའི་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཐིམ་ཚུལ་ལ་རེགས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་པས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ 
རིམ་གྱེས་འཆི་བའེ་ཐིམ་རིམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཐིམ་རེམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་ 
 ཆོས་མཐུན་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དགག་ 
བཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 154 བསྐྱེད་རིམ་ 
འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ ང་བྱེད་དུ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙོང་སྐྱེས་ 
ནི་མངལ་ནས་སྒོ་ང་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ངང་པ་དང་ཁུང་ཁུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཆུང་བ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེས་མངོན་བརྗོད་བླ་མར། སྙོང་སྐྱེས་གྱུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈མངལ་སྐྱེས་ནི་མངལ་ནས་སེམས་ཅད་ཉིད་སྐྱེ་བ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ས་བོན་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལ་གྱུས་བསྐུལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་སོ། དྲོད་ཤེར་སྐྱེས་ནི་ཕྱིའེ་དྲོད་དང་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྲེན་བུ་དང་ཕྱེད་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དྲོད་མཚོན་པ་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཀྱི་ཕྱེ་བའེ་པདྨ་དང་། གཤེར་མཚོན་པྲ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་བར་དོའི་ཤེས་པ་མཚོན་པའི་ 
ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའམ། དྲོད་གཤེར་གྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་སུ་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། རྔུས་སྐྱེས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་བར་སྟེ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། ལྷ་སྐད་ཅིག་གེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས། །སེམས་ཅན་ཛརུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེར་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དཀྲོང་བསྐྱདབྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 455 བསྐྱེད་རིམ་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ལྲེའུ་གཉེས་པར་སྦྱང་གཞིའེ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་འཆད་པ་ན། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། །མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་སོགས་ནེ། །སྲེད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྟ་ལ་ཞོན་བཞེན་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་ 
གི་ཞོན་པ་བཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོངས་གྱུར་ 
ནས། ༈ཤེན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྩ་ 
ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉེས། །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བྱས་པས། 
།མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཁུ་བ་ཁྲག་དེའི་དབུས་སུ་ནེ། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་མིའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་གསུངས་ནས། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པར་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙོང་སྐྱེད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་བཞིན་བཤད་པ་འགལ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དགོས་ན། འོག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིའེ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་བཤད་ 
ཅིང་† ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྐབས་དེར་དེ་ཉིད་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
དེ་ལ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པ་སོགས་ལ་ 
སྙོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལས་མེད་པར་གྱུར་ནའང་། དེར་ཟླ་ཉེའམ་ཟླ་བ་དཀར་ 
དམར་རམ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ན་ད་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཞུགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 156 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། སྙོང་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མངོན་ 
པ་དང་ས་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་ལྷ་མོས་ཀྱི་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་རྡུས་ཏེ་སྐྱེད་པ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་ནམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ནས་ནས། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་ 
སུ་དེ་འདྲེན་པ་ནི། མཁས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་དང་། མཐུན་པར་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་པོ་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་ཉིད་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། རིམ་ 
གཉེས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ངེས་ཏེ། འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྨེན་བྱེད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་གཙོ་བོར་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཞིག་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4157 བསྐྱེད་རིམ་ 
པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ ་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། སྙོང་སྐྱེས་སོགས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྟར་འཆད་ན། རྫོགས་རིམ་ 
པའང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐོག་མར་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྙོང་སྐྱེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ལས། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ 
ལྟ་བུའིབསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སྒོང་སྐྱེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤང་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་མངལ་དུ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕ་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་དུ་ས་བོན་འཛིན་པའི་མ་ལྟ་བའི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མེད་ཅིང་། ཟླ་ཉིའམ་ཟླ་བ་ནི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ 
དང་༈ དེའེ་དྲབུས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་བྱེའུ་ཕྲུག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྒོ་ང་ 
བཅག་ནས་བྱེའུ་ཕྲུག་གུ་འཐོན་པ་ལྟ་བུའི་འདྲ་ཆོས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདྲ་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་དེ་དང་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་འདྲ་ཆོས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པའི་ཟླ་ཉེའམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ཀྱི་དབུས་སུ་བར་དོ་མཚོན་ 
པའི་ནཱ་ད་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་མངལ་སྐྱེས་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་གཅིག་དང་འདྲ་ན་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 158 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ཡང་། བཅུད་འཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
འཛམ་གླིང་གི་མིའི་སྲེད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་གོ་ 
བར་སྐྱེ་གནས་བཞི་ ང་བྱེད་དུ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་བསྟན་པར་བཟུང་ན་སྐབས་ 
དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་འདེ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
འཛམ་གླིང་གི་མི་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པའི་དྲེས་ 





ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདེར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་སྤྱིར་མིའེ་ 
སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁུད་པར་འཇཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲེད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ། གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ནམ་གཞག་རིམ་པར། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སླེད་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་མིའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདྲེསམ་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། ཤོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལའང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དམ་པ་ཉོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 159 བསྐྱེད་རིམ་ 
སེམས་དེ་འཛམ་བྱུ་གིང་གེ་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། འདེར་ལྷག་ 
མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མགོ་ཚེ་དེ་ 
ལ་བརྩམས་ནས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མིའེ་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་འདོད་པས། ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་རེམ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་དགོས་པའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མགོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བས། ཁྱབ་པར་གང་གིས་བསྒྲུབ་ 
ཅེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ལ་བཏརྟེན་པའི་ཞུ་བ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 160 བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས། ཁམས་དཀར་དང་། དེའི་ཉེན་རྩ་འཁོར་དག་མེད་པས། ཁམས་དཀར་ 
དམར་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དག་བ རྣས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་ནི་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྔོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་མི་ནུས་ 
སོ། ༈བྷ་ག་དང་ལིངྷ་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མི་རྟེད་དོ། ཞེས་དང་། གང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉི་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་རང་བཞིན་སྣང་ 
བ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་ 
པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་སྒོན་གསལ་ལས། ད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 161 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་སྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདེ་ཉེད་མཛད། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་ཡང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་ 
དང་འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉེས་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ངན་འགྲོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་བསྙོམས་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མི་རུང་ཞིང་། 
འདོད་ལྷ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཁམས་དཀར་གྱི་འདུ་འཕྲོ་མེད་པ་ཡང་། སའེ་དངོས་གཞི་ 
ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདྲེས་མར་ཡོད་པས་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤོས་པར་བྱེད་དེ། ཁུ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་ལ། ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ 
ལ་ནི་འབྱུང་བའི་ཚེ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་དྲ་ང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་རྒྱུད་པ་དང་རྩ་དང་མཁལ་མ་ 
དང་སྙིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་རིམ་པས་ 
གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཞི་རྩ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི་ཡང་ཡོད་མོད། ཅིའེ་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ནའི་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གེང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཐླིང་གཞན་གསུམ་ནི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 162 བསྙེད་རིམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། གླེང་གཞན་གསུམ་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླེང་གཞན་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་དག་ནི་རིགས་གཅིག་ཏུ་དབང་པོ་བྱུན་ 
ཞེང་མི་ནོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མི་དཔོད་ཅིང་། ཞིབ་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མཐུས་ཚེ་འདེར་ 





ཆེ་རིང་ཐུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པར། གྱིང་དེ་དང་དེའི་མི་དེ་དག་ལས་རིགས་མཐུན་གྱིས་འཕངས་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་གསུམ་པོ་དེར་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་བསོག་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དག་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དང་ནད་མ་ཉུང་སོགས་ཆེས་རེགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། 
སྔ་མའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཆེ་འདེར་གཡོ་རྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་རགས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟེར་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ནེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། ཅིག་གི་མགོ་སྨོས་པས་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་ 
པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་དང་། སྒྲིན་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 463 བསྐྱེད་རེམ་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་ན་ཡང་འཛམ་བུ་གླེང་ 
གི་ཡུལ་དབུས་ཁོ་ནར་བལྟམས་ནས་སྟོན་ཀྱི་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ནི་ཚེ་དེ་ཉེད་ལྭ་བས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་གླེང་གཞན་གསུམ་ན་ནི་ 
དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱེར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་ 
སྒྲ་ཨི་སྙན། །གླེང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །གྱུན་རྨོངས་བྱེད་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའེ། ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་ 
བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་རྣམ་སྨིན་ 
འདེར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྒྱགས་པ་སེར་སྣ་གདུག་སེམས་དང་། །གཡོ་ 
རྒྱུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་སོགས་རྣམས་དང་། །རྒ་དང་ནད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟེར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཛམ་བུ་གྲིང་པའི་མཆོག་གཙོ་བོ། 
།ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། །དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་ 
བ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཞག་རེམ་པར། དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ལོངས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 164 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་བྱུན་ཞིང་རྨོངས་པས་མི་དཔྱོད་ཅིང་མི་འབྱེད་ 
དོ། ༈འཛམ་བུ་གླིང་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་ཉེས་ 
པར་སྦྱད་པས་མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ནམས་སུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་འདེར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་སྟེ། ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ 
གཡོ་དང་རྒྱུ་དང་དྲེགས་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་རིམས་ནད་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཟེར་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། དབང་པོ་ནོ་ 
ཞིང་སྒྲིན་པ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོའེ་གནས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་འཁྱུངས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་ཝ་བྷ་ཏྲས་འདེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླེང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
གནས་དེ་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། གླིང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གྲིང་གཞན་རྣམས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དེར་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་ལས་མི་འགྲུབ་པས་ 
ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གླེང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་གླིང་གཞན་ 
གསུམ་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེར་སྨེན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
མ་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་པར་བཤད་དོ། །འདེར་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
ལུང་དྲངས་པའི་དོན་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་སྒོན་གསལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་ཀྱི། རྗེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 465 བསྐྱེད་རིམ་ 
བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འཛམ་བུ་གླེང་ན་སྔ་མའེ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་ནོ་མི་རྣོ་དང་ཤེས་རབ་དང་དད་པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཆེར་ཡོད་ 
པས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་རུང་ལ། གླེང་གཞན་གསུམ་ 
ན་དེ་འདའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་ཅིང་། འཛམ་བྲུ་གླིང་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་གསུམ་ན་མེད་པས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཛམ་བུ་ 
གླེང་པའི་མི་ལ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨུཏྭལ་ལ་དང་། པད་དཀར་དང་། པདྨ་དང་། ཙན་དན་ལྟབུའི་ 
གང་ཟག་སྟེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྣོད་བཞེ་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་སྟེ་རིགས་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
རྟེན་ཙམ་དུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གཉེས་ཀ་རུང་མོད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྟེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ 
ལ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དུ་བུད་མེད་མི་རུང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་ལ། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 166 བསྐྱེད་རིམ་ 
།རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྤྱན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནེ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རིགས་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པས་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ནི། རིམ་ 





པ་དང་པོ་ལ་སློབ་པ་ནས་ཀྱང་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་ལ། །བུད་མེད་ལམ་བསྒྲུབ་པའེ་ 
རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་རིམ་ 
_ པ་གཉེས་ལ་མཚུངས་པར་སྲོབ་སྟེ། དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་ཤེས་རབ་མའི་ཡང་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡབ་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་བ 
ཀྱིས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་རིག་མས་ཀྱང་ཐབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4167 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་སྤངས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་ནི་ཚེ་མ་འཕོས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བརྗེས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བ་མ་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པའི་ཞལ་ལས་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པས་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱེས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་དེས་བཅུད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྒོམས་པར་བྱ་བའི་མཐུན་ཡུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་སྲེད་པ་འགྲུབ་པའེ་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྷག་ 
མ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་ 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའེ་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་སྟམ་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འགྲུབ་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 168 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་གཉེས་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདྲ་བར་མ་ཤེས་ཀྱང་ 
མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཅིའང་མི་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ 
ན་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་ལ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པས། ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་ཚུལ་ཤེས་ནས་མངོན་རྟོགས་བསྙོམས་དགོས་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་ཤེས་མི་དགོས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
ཤེས་ནས། དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྤོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་གནས་སུ་ 
སྣང་བ་ལོག་ནས། སྣང་བ་དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་ཤེས་ 
དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་ཚུལ་དེ་འདྲ་མ་ཤེས་ཀྱང་། རང་ 
གི་ལུས་དང་གནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་གནས་ལུས་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འོན་ཏེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་སྣོད་བཅུད་འདེ་དང་འདེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདེ་དང་འདེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ངོ་འཕྲོད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྣོད་བཅུད་ད་ལྟ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་བགགས་ཟིན་པ་དེ་དག་སྦྱོང་བ་སྨོས་ཤིག་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ 
དེའེ་ལན་བསྟད་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཆགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་ 
པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་འད་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདྲ་ཆོས་སྒྲིགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4169 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ཙམ་བྱེད་པ་མིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། རང་གི་ལུས་དང་། གནས་ 
ལ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་འཆགས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཉེས་པར་མེད་དོ། བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་རིམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ལམ་བསྲོམ་པའི་སྦྱང་གཞིར་བོད་ཀྱི་ 
འདུས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཞན་དག་འཆད་མོད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ , 
སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་གཉེས་མ་ཕྱེད་པར་ན་ནིང་འགགས་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་ 
སྲེག་པའི་ཚུལ་དེ་མི་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མིའེ་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞི་དུས་ན་ཆོས་གསུམ་གནས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོར ༈དེ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ནི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་ནས་སྤོས་པ་རགས་པ་ཐད་ཞི་བར་གྱུར་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། བར་དོ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པས་འཇའ་ལུས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ལ༈ བར་དོ་དེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལོངས་སྐུས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 170 བསྐྱེད་རེམ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རང་དགའ་བ་འོང་བ་དེའི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ནི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། 
དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་ 
དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ནས་དོན་བྱེད་པའི་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉེས་གཉེས་དང་། དངོས་ལ་ཚེ་འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་དེ་འདྲ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུའང་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། བར་ 
དོ་དང་མཐུན་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མཐུནཔའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཚུལ་ 
མི་འདྲའེ། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དུ་འོང་རྒྱུ་དེ། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་མཐུས་དེ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4174 བསྙེད་རིམ་ 
ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རེམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་བྲེས་མ་ལོང་གི་ནང་ 
དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའེ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་སྡན་པ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པས་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ 
ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་བས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྦྱད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་འཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་ 
བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའི་རིམ་གྱིས་སྡང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཚེ་འདེར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བར་ཚེ་འཕོ་དགོས་པ་ 
བྱུང་ན་འཆེ་བ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་རང་དགའ་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་རུང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 172 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཆི་བ་ད ང་རྣམ་པ་མཐུན ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་བ ར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདེས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས་དེའེ་རྟེན་ལ་ལམ་བསྒོམ་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་འཆགས་པ་ཡིན་པས་བར་ 
དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཏེ་སྦྱངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུ། ང་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་ 
སྐད ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ལོངས་སྦྱོད ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་བདེ ་བ་ 
ཆེན ་ཐོའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུ' ང་དུ་འཇུག་པའི་མི་མློབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམས་ 
ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་དོན ་གྱིས་སྦྱང་གཞེ ་ལ་འདེ ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད ་པ་དེའི་དོད་ལ་དེ་དང་ 
ནམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཕྱེད་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད 
པ་སྐྱེ་འཆིའེ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདྲ་སྒྲིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་དུ་མ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་དེ་དང་སྦྱར་ཀྱང་དེའི་སྦྱང་གཞིེ ར་མི་བྱེད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
མན་ངག་སྙེ་མའི་སྟེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ལྷག་མོས་བ ར་སྲིད་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 173 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀླུ་བྱང་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྣོད་འཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་འཆགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་བར་སྲིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་འདུས་ 
པའི་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་བ་དག སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། 
།འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདེ་དགྲ་བ་མའི་དིན་གྱིས་ནི། 
།རྟེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་༈ འཆེ་བ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནབསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ལུས་པར་སྦྱོང་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ནུས་ན་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་པར་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ 
དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་འཆི་བ་མ་ལུས་པར་སྦྱོང་ནུས་ན་ 
དེ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། རྗོགས་རིམ་ཁོ་ནས་སྦྱོང་མི་ནུས་ན་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དགོས་པར་ཐལ་བས་རེམ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི། རྫོགས་རིམ་པ་ཆེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་ 
བྲུང་བ་ཞིག་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་དེའེ་འཆེ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་དོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 174 བསྙེད་རིམ་ 





སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་གཉེས་འདེ་དག་ཅེས་པའང་འཆི་བའི་རིམ་པ་ 
དང་༈ ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་འཆེ་བ་དང་བར་དོར་རང་དགའ་བར་ 
མ་སོང་བར་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ཤ ར་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལ་གཟུང་བའི་ནོར་ 
པ་ཆེན་པོ་འདེ་འད་བ་ནི་ད་དུང་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཟབ་མོའེ་གནད་རྣཾས་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཐུན་མོང་ 
ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་པོ་ 
འཛམ་བུ་གིང་པའི་མིར་གྲུབ་པ་ན་དེས་གང་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རིམ་ 
པ་ཡང་འཛ་མ་བུ་གླིང་པའི་མིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་འདྲ་སྒྲིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འཆི་བ་འཛམ་བུ་གེང་པའི་མིའེ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སུ་ཆུག་མོད། སྐྱེ་བ་དང་ 
བར་དོ་འཇམ་བུ་ཟིང་པའི་མིའི་ངོས་བཟུང་དུ་ཅི་དགོས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི་བ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་མཐུན་པ་རེ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ལམ་གྱི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4175 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཆ་དག་ནེ་མར་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། ཡར་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། བར་ 
དྲུ་རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
པུར་མ་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
པ་ནི་འཛམ་བུ་གླེང་པ་ཁོ་ནའེ་མིར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ 
ཡང་འཛམ་བུུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་བསྤོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བར་དོ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་བའེ་བར་དོ་དང་མཐུན་པར་བསོམ་ 
དགོས་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་དོ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་བར་དོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
འདར་སྦྱོང་བྱད་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོའེ་སྦྱངབའིགོ་དན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་ན་སྦྱེར་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་ཡང་སྦྱོང་བར་གསུང་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་ཉྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
རྨོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་ལམ་ྱིས་སྦྱོང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོས་རྒྱུན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དྲིེ་བཅས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 176 བསྐྱེད་རིམ་ 
བ་ནི། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའང་མིན་ལ། ཁའི་དོད་ལ་ཁོ་དང་ནམ་པ་མཐུན་ 
པ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་གྱི། སླར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་གཉེན་པོས་བསལ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་སྦྱངས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པའང་ཡིན་དྲི་བྲལ་ཡང་ 
ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བདག་འཛིན་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཤིང་བདག་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོད་ལ་གཞན་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་དེའེ་དོད་དུ་དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྲིད་པ་འགྱུབ་པའི་རིམ་པ་དང་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། འོ་ན་སྲུང་འཁོར་དང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 177 བསྐེད་རིམ་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཚད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་བཅུན་མོ་ཅན་གྱི་བཞེད་པས་ཕྱིའེ་ལྕགས་རི་དང་ 
སུང་འཁོར་གཉིས་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོས་ལུགས་པ་དག་འཆད་དོ། །དེ་ནི 
མི་འཐད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ལས་མེད་ཅིང་། སྣོད་འཆགས་པ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ད ང་དེའི་གོང་དུ་སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སྦྱོར་བར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོག་མར་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་འཆགས། དེ་ནས་གླིང་བཞི་རིེ་རབ་སྔ་མ་སྟོངས། །དེ་ནས་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཕྱི་མ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ལྷག་མོས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་བསམས་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་ནེ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལས་གསོག་པ་པོ་དེ་ཤེ་བ་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་གཅོ་བོ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེའེ་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ། དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒྱུར་པ་ནི་དེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ་དང་ཕུར་བུ་ནི་ 
གདན་གཞི་ལས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་གསུངས་པས། གཞི་གསུམ་པོ་དེས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གསོག་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་ 
པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
དེ་ཤི་བ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 175 བསྐྱེད་རིམ་ 
འད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
དང་འགལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་ 
བཞི་དུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་རོ། །བས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ 
ན། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་དང་པོའི་མགོན་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
ཏེ་སྨར་རང་ལ་བཅུག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། བར་ 
དོ་རང་གི་ཁུ་བས་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཡང་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། བར་དོའི་དོད་སྲུང་འཁོར་གྱི་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་རང་ལ་བཅུག་ 
པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དོད་དུ་འདོད་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་ཇི་ལྟར་ 
འགལ་ན། སློབ་དཔོན་ཀྱུ་བྱང་གིས། སྣོད་བཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ 
ཚར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས། དངོས་པོ་མེད་ 





པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་སྣོད་བཞེག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པས། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་དེ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ལ། ཚོགས་ཞིང་དང་སྲང་འཁོར་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོར་བྱས་སུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་མ་བཤད་པས། སྦྱང་གཞིའེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 179 བསྐྱེད་རིམ་ 
མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའེ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་དང་ 
སྦྱར་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ལ། སྐྱེ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་སེམས་ཅན་གཤི་བའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་ 
བ་འགལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་སྐབས་དེར་ 
དེ་འདྲའི་བར་སྲིད་དང་སྦྱར་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་སྐབས་དོན་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནི། . འདིར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་གི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཡང་སྔ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམས་སྦྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པས་ 
་ནི། མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པས་གང་བྱེད་པ་ཡིན་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། ༈ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག །རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི་རིགས་མཉམ་ 
པ་ལས་ཆུང་མ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི་གཞི་དུས་ལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 180 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕོ་མོ་དེ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱས་པས་དགའ་བས་ཚིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕོ་མོ་དེ་གཉེས་ལས། བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་གསོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ཞིང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི་བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་སེམས་སྦང་ཞིང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་བསླབས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལོབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དོན་མ་ཤེས་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ནི་བསྒྲབ་ 
པ་པོ་བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་སྦྱངས་པས་ཆོག་གི བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་དང་ 
ཚ་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱང་ 
དགོས་ན་བསྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེ་དུ་ཐཾས་ཅད་ 
སངས་མ་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་དུ་དེ་དག་ལམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 181 བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའེ་གང་ཟག་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་ 
ཚ་དང་དེའི་ཡང་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་དགོས་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་དགེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
དང་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་མི་དགོས་པས་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
གྱིར དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་འདེ་དག་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མངོན་རྟེགས་དངོས་གཞིའི་དོན་ལ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་གནས་དང་དེར་ །འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དང་གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་ཅི་མཛད་པ་དང་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ལྷག་མོས་གྱི་ལྷའོ། 
།གསུམ་པ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 182 བསྐྱེད་རེམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྦྱངས་ནས་ 
སུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་ཟིན་ཅིང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
དང་†༈ སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་སྦྱང་གཞི་ཟུར་པ་མེད་པས། དེའེ་ཕྱིར་རིག་ 
མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་གསུངས་ལ། སྒོན་གསལ་ལས། 
ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་བྱས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་ 
གསུངས་པར་ནེ། ཕ་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་ 
མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ 
གྱི་སླེད་པའི་རིམ་པ་དང་མི་སྦྱར་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། སྟོན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱ། 
ཞེས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ལ། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རྡེ་རྗེ་སེས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པར་ལྟར། 
སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་ 
རླ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད ་པ་གསུམ་བ སྟན་པའི་སྤྱོད ་པ་ཕྱི་ 
མས་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་དུ་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 483 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྤྲལ་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱ ང་རང་ཉིད་མོས་པ་ལཾ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རིག་མ་འདུ་བྱས་ཤིང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤོས་ཏེ་དོན་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོན་པས། 
ཆགས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའོ། །སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་གཉེས་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ཞུ་བ་ནི། ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་ཟིན་པ་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞུ་བ་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཞིའི་གྱུས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བཞེངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདག་གིར་མཛད་པ་ནེ། ཞིང་ 
གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཚད་མེད་བཞེས་ཐུགས་བསྐུལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་གྱི། འདེ་དང་། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་ 
པ་དང་མ་སྦྱར་བས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། གཞི་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཞུ་བ་གྱུས་བསྐུལ་ནི་བུ་དང་ཚ་བོ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཐར་ཤི་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ངུ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལས་དབང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 184 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པས་བྱུན་པོ་མགུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མི་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཙུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་ 
པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ 
པ་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམས་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་ 
ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་མེ་འདོད་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་འདེ་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ དེ་ནས་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེའེ་ 
ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 485 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་བསྟན་ལ། དེའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་དྲ་བེངས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། 
།ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་པ་དེས་ 
ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ནས་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། 
།དེ་བས་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་སྦྱིའེ་དོན་ཏོ། 
།ཞས་པ་རུའགྲེལ་གྱས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ།སྤྱདན་དུ་སོང་བ་ནིབསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དོན་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡང་ལྷག་ 
མོས་ཀྱིས་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། །གཞུང་འདེ་བཤད་ཟིན་པའི་འཇུག་ 
ཏུ་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ལ་ 
ཐལ་བྲུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ལ་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱི ར་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཏེག་ནས་འོག་ནས་འཛུལ་བར་མོས་པའི་སྦོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 186 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས་འདེར་ཐ་མའོ། 
།དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུང་ 
བའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའིམཛད་ 
པ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྲེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་ 





པ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲལ་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། ཡང་འདི་ 
རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ལྷ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡུས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 187 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་འདེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་དོ། །ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་འདི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ན། མདོ་ 
བསྲེ་ལས། དམ་ཆིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། 
།སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀྲི་རུ་དྲན། 
།མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ། །རླུང་ནི་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ 
ཏེ དེ་ཡང་ལུས་ལ་བསྡུས་ཚར་བའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། སྡུད་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སྡུད་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྡན། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 188 བསྐྱེད་རིམ་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ལས་གཞན་ 
དང་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདེར་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སྔོན་བྲུང་གི་འཁོར་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཡོད་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ནི། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་སྡུད་ཚུལ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། རང་གི་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་ 
ལ། བསྡུས་ནས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
འགོད་པའི་གནས་མཐུན་པར་བཀོད་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱའོ། ཁ་སྦྱར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དམ་ཆིག་ནོ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་དུ་ཁ་སྦྱར་བཞིའི་བཤད་པ་བྱས་པ་དག་ནི་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་པས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་གྱི་ལིའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལས་ཐུན་གྱི་མཐར་ལྷ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་ 








མཁས ཀྱུང་ ་རྗེའེ་ 4189 རཾ 
བ་བསྟན་པར་བྱ ཟོ ་བརྗོད །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
སྤྲུལ་པའི་ལྷའི་སྐུ་བརྗོད་པ་སྟེ་གནས་ནས་བསྐྱོད་ནས། སྤྲོ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟར་ལྷག་ 
མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་མཐར་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་གྱི་འདེ་ཉིད་རང་དགོས་སུ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་གཞི་འདེངས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
དོ། ༈ 

བཞི་པ་ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། 
དོན་དམ་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདི་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ན། མདོ་བསྲེ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། 
།འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་རབ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདེ་དང་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འདེ་སྒོན་གསལ་ 
ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་མདོར་བྱས་སུ། འདེ་ནེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་བཞེན་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་མོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 190 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེ་རྣམས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བདུན་པར་བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་སྐབས་ལ་སྦྱར་ལ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པར་ཚེ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་འོད་ག སལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། གཞིའི་འཆི་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
དང་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་དོན མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན ་པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་གཞིའེ་ 
འཆེ་རིམ་དང་མཐུན་པ ར་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཤ "སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དྲ ངས་སོ། 
།དེ་ལ་ལྷག་ ་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྱ ར་བའི་དབང་དུ་བྱས ་ནས། རྩ་རྒྱུད ཀྱི་གཞུང་ 
དེའི་དོན་བཤད་ན། དམ་ཆིག་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །ཁུ་བ་ནི་དེ་ 
གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། ། ཕྱུང་བ་ནི་བཏོན་པའོ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ས་བོན་ལ་བར་དོའིེ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མེ ར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
ཏེ་བྱིས་པ་དང་གཞོན ་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་པ ར་འགྱུར་ན ས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་གྱུར་པ ར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ 
དེ་མངལ་སྐྱེས ཀྱི་སྒུབ ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ 'འདྲ་བའི་སྒྲུབ ་པ་པོ་ཕ་མ་ལས་རང་ 
གི་ཕུང་སོགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པར་བྱའོ། གང་ན་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེའོ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 491 བསྐྱེད་རིམ་ 
།ཇི་ལྟར་ན། ནོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞེན་དུའོ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པ་ན་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པས་སོ། དེ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་བསད་པ་ནེ། རྫོགས་རིམ་པས་རླུང་གི་ 
བརྒྱུ་བ་འཆི་རིམ་གཞིན་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས་བསད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ནི་འཆེ་རིམ་ 
བཞིན་ཐིམ་པར་མོས་ནས། མོས་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སྐབས་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་སྒོན་ 
གསལ་དུ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ 
རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
།དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མེག་གི་དབང་ 
པོ་དང་། གཟུགས་དང་རྣམ་ལྡར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ 
ཡི་དབང་པོ་དང་། །དེ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ 
བྱེད་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྡར་གྱུར་པ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 192 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟེ། †ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་ 
གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། 
།མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོངདང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། 
།ད་ནེ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་གཞིའི་ 
འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་ཆུང་ཐེམ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་བསྒོམས་ 
པ་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ 





ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་གཅིག་ཅར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རིགས་ 
ལྔའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཚན་ཚན་དུ་ཐིམ་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ནམ་སྙིང་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་དུས་གཅིག་དང་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོན་གྲུབ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆེ་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཡུལ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན ་པར་རང་གི་ 
ཕུང་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་ཐོག་མར་གཟུགས་ 
ཕུང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐིམ་པ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་སོང་བ་ 


དང་༈ ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 193 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཤེས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཐིམ་པ་ན་མིག་མི་གསལ་བར་རབ་རེབ་དུ་འགྱུར་རོ། སའི་ཁམས་ 
ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤས་ཆེར་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མིག་དབང་ཐིམ་པ་ 
ན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
མདངས་ཡལ་པ་དང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིའེ་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་ 
མར་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་སའི་སྙིང་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་མི་གཡོ་བ་གཉེས་ཀྱང་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
ཕུང་ཐིམ་པ་ན་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བྱམས་པ་ཡང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པོ། གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་ 
གི་འོག་ཏུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པ་ན། རྩུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞི་ 
དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྐང་མེད་དང་རྐང་གཉེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐིམ་པ་ན་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའེ་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཁ་ཆུ་དང་རྔུལ་དང་གཅིན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐམས་པར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 194 བསྐྱེད་རིམ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རིན་འབྱུང་མཱ་མ་ཀྲི་ཕྱག་རྡོར་ 
སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཚོར་བར་གཉོགས་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྐང་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མིང་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་ཐིམ་པ་ན་མིང་མི་དྲན་ནོ། །ལུས་ 
གྱི་མེ་ཐེམ་པ་ན་ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣའེ་དབང་པོ་ 
ཐིམ་པ་ན། སྣ་སྒོའི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཞན་ཅིང་ཕྱིར་དྲག་ལ་རེང་བར་བརྒྱུའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་ཐེམ་པ་ན་རང་ཀྱི་དྲི་མི་ཚོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ལྷ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དྲིརྡོརྗེ་མ་རྟ་མགྲེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་གཉེས་ཆད་ལ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ནམ་སྙིང་ལྷག་གོ་སྙམ་ 
ན། གཟུགས་ནས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རགས་ཤེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བས་རགས་རིམ་ནས་འགག་གོ དེས་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཐིམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 495 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམདུ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་གང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ན། ཚོར་བ་ཐིམ་པ་ན་སྣ་དབང་མི་ཐིམ་ཞིང་འདུ་ 
ཤེས་ཐིམ་པ་ན་སྣ་དབང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས། ནམ་སྙིང་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་ 
ཐིམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཐིམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་རེགས་འདྲེའོ། །གཞེ་དུས་ལ་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ 
ཐིམ་པ་ན། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་གང་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞི་ 
དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ལ་དེ་ཐིམ་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་དྲན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ 
ཐིམ་པ་ན་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །འདེར་ལུས་ 
དབང་ཐིམ་དགོས་ཤིང་རེག་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངེས་པར་བརྒྱུ་བའི་རླུང་ཐིམ་པར་གསུངས་ 
པས། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐེམ་པའི་དུས་དེར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཞི་ཐིམ་པ་ལྟར། 
འདེར་རེག་བྱ་ཡང་ཐིམ་དགོས་སོ། དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ན་ལྕེ་ 
སྦོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་ལྕེའི་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རོ་ཐིམ་པ་ན་རོ་དྲུག་གང་ 
ཡང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དོན་གྲུབ་ 
སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཀུན་བཟང་འགེགས་མཐར་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལུས་དབང་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རེག་ 
བྱ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐིམ་དགོས་པས། དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 196 བསྐྱེད་རིམ་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་སྒྲིབ་སེལ་ལ་འཁུད་པར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ 
ཁམས་ཐཾད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མོས་དགོས་སོ། །སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐེལ་ལ་བཀོད་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ཞེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བཅས་པའི་སྒྲས་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །ཞེས་པ་ནི། གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དེ་དག་ཐིམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་བརད་ཅུའི་ཉོག་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉེར་ 
ཐོབ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་དེའི་མིང་གི་རནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་ 
སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་མ་ཟད་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྐྱང་འདས་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལོགས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དང་གཞི་དུས་སུ་མ་ཟད་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
།དེའི་ཕྱིར་གཞི་དུས་སུ་འཆེ་བའི་ཚེ་རྣ་ཤེས་དང་སྟོང་པའི་ཐིམ་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 197 བསྐྱེད་རིམ་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གནོད་མཛེས་འཇམ་དཔལ་རྣམས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི་ཡིད་དབང་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐིམ་པ་མ་གསུངས་པ་ཏི་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་སྔར་ཐིམ་པ་རྣམས་སུ་འདུས་ལ། འདུས་ 
མ་བས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་འདེར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
སྔར་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ནེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ནམ་ཤེས་ཐེམ་པ་ན་ཐིམ་ཚར་རོ། །གཙོ་བོར་འདི་འྲ་བའི་གཞིའི་ 
འཆེ་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ནེ། 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཐ་མལ་པ་གཅིག་གཞི་དུས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཆེ་བའི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཆེ་རིམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
ལ། འདེ་ནེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ། ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ཏེ། འདེའི་གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་མའེ་ལོངས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་བར་དོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེ་དག་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པས་ནི་ཆེས་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ནུས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 198 བསྐྱེད་རིམ་ 





པ་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབས་ 
ནས་༈ གདོད་འཆི་བའི་སྐབས་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ 
གདམས་ངག་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་དང་འོག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ 
ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ཕུང་ 
དང་མིག་དབང་སོགས་ཐིམ་པའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་འོང་བར་རྩོམ་པ་ནས་འདི་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་དང་ས་སྙིང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི་མིག་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ ང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སོང་ 
བ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། མཐར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་འོད་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
ལ་ཕོག་པའི་བརླངས་པ་བཞིན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་སྙེང་གར་འདུས་ཏེ་རང་ཉིད་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་དྲན་པ་མ་ཉམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ན་ནི་འཆེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་མཆོག་སྟེ། ད་ལྟ་བོད་ལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 4199 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་འཕོ་བའེ་མན་ངག་འཇེགས་རུང་དུ་བཅི་བ། གསེར་འབའ་ཞིག་གི་ 
འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པ། མིང་ཆེ་ཆེ་སྐད་དུ་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་སྒྲིན་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ། དཔེར་མཚོན་ 
ན་ རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་མེག་གཉིས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་ས་སྙིང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་གཉེས་རང་གི་མིག་དབང་དང་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སོང་ངོ་སྙམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས་སྙེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
རང་གི་མིག་དབང་དང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གཉིེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་ཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་དམེགས་ཕྱེད་པར་བསྙོམས་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེ་ལྟར་གོམས་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། མིག་གི་སྒོ་ 
ནས་བརྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ 
ཆེས་སླ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ 
མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། 
།ཨོ་ཤུཾ་ཧཱ་ཏཱ་ཛྷབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྭ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ༈དེ་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་གོ་བར་སྣང་ 
བས། བདག་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 200 བསྐྱེད་རིམ་ 
དོན་དུ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ 
འདིའི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔགས་འདི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྒྱུར་ན་དོན་གང་སྟོན་པའི་ 
ལྡགས་དོན་གཅིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་དེ་བསྒྱུར་ན་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡའ་མཛད་པའི་དབང་གིས་སྔགས་དེ་ 
དང་དེས་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བསྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པར་ལྟར། ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་†༈ ཇྷཱ་ན་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེ་ཅམ་ཞིག་ནི་སྒྲ་ 
པ་དག་གི་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཆ་ཙམ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཨོཾ་ནེ་དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཤུནུཏཱ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཛྙཱན་ཞེས་པ་ 
གསུམ་པ་ཉིད། །བཛྲ་ཞེས་པ་བཞི་པའོ། སྐུབཝ་ཨཱཏཱ་ཀ་ཝྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་བརྗོད། 
།དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྔགས་ཚན་དྲུག་པོ་དེས་རིམ་བཞིན་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་གི་ 
གནད་ཆེས་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དེ་ཟུང་གསུམ་དུ་བཅད་ 
པའི་སྔགས་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་གནད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་ 
བའི་སྔགས་དོན་ནི་སྒྲ་པ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། རྒྱུད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 204 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྡེ་འོག་མ་དང་བསྐྱེད་རེམ་པའེ་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
མདོར་བྱས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྔགས་དོན་འཆད་པ་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་ 
འདེ་དག་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འཚད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྤོམས་ 
པའི་སྔགས་དོན་རྫོགས་རིམ་པས་བསྙོམ་བྱའི་རྡོར་བཟླས་ལ་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། དེར་མ་ 
ཟད་སྔགས་ཚན་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཚེ་གང་གིས་གང་མཚོན་ཡང་ལེགས་པར་ 
མ་གོ་སྣང་ན་ཡང་འདེར་མངས་པར་འགྱུར་པས་དགག་སྒྲུབ་མ་བྲེས་སོ། །དེ་བས་ན་འདེར་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དེ་བརྗོད་ནས། རང་ 
བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནེ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནེ་ངེས་དོན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བྱ་ལ། འདི་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་ལ། འདེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 202 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ལྷག་མོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། སྦྱང་གཞི་བར་དོའེ་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང་གནས་པའི་དུས། འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བར་དོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། བར་དོར་སྐྱེ་བ་དང་ 
བར་དོ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་གསུམ་བཤདཔའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ 
སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དྲི་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་དྲེས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པས་དྲི་ཟ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ། ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྲུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་མངོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཚོལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་དེའེ་ལུས་ཚད་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བོངས་ཆོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་མིའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་ 
སོགས་རགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་བལྟར། དབང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 203 བསྐེད་རིམ་ 
པོ་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་། དོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། བར་ 
དོ་དེ་ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་སྲེད་དང་། དེའེ་ཚོའེ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆེ་སྲིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རིལ་པོ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བར་དོ་དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེའེ་བྱད་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པས། མཛོད་ལས་སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས། བོད་ཁ་ཅིག་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་འོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བར་ 
དོའི་ཚེ་ཕྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱེབས་དང་ཚེ་ཕྱིད་ཕྱེ་མའེ་ལུས་དབྱེབས་སུ་འོང་ཞེས་ཟེར་ 
བ་སོགས་ནི་བྱུན་པོའི་གཏམ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་བར་སྲེད་ 
གྲུབ་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཅེ་ 
སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལའང་བར་དོར་འདའ་བ་འདོད་ 
པས་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངན་འགྲོའེ་བར་སྲིད་ནི་ཕྱར་བ་ 
ནག་པོ་འམ་མཚན་མོའི་མུན་ནག་གི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་སྣམ་བུ་ 
དཀར་པོའམ་མཚན་མོ་ཟ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲེད་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་དང་། དུ་བ་དང་། ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིའེ་བར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 204 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྙེད་ནི་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མི་འོང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ནས་ཁམས་གཞན་གཉིས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བར་སྲེད་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་དང་ 
ངན་འགྲོའི་བར་སྲེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་དང་ཐད་ཀ་དང་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་བཤད་དོ། །བར་དོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ 
དང་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་བཅས་པ་མཐོང་ངོ་། །བར་དོ་དེའེ་ཚེ་ཚད་ནེ། སའིེ་ 
དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་ཞག་བདུན་གནས་པར་ཐད་དོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། །ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ལུས་ 
བརྗེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་བར་ 
དོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 





བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད ང་འགལ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བྱུན་པོའེ་ཚིག ་ལ་ཡིད་མ་ 
བརྟོན་ཞིག དེ་ཡང་བདག་གི་སྔོན་ཀྱི་ལུས་དེ་དང་དེ་ནི་འདེ་དང་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པས་སྔོན་གྱི་ལུས་ལ་འདོད ་པ་མི་འབྱུང་གི་ཡུལ་ལ་འདོད ་པ་ 
འབྱུང་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན ་པའི་བར་དོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 205 བསྐྱེད་རིམ་ 
དཔའ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྲེད་ 
པ་བར་མར་གནས་པར་ཡང་མའི་རུམ་དུ་འཇུག་གོ །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་འདེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། མཛོས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་ 
ཀྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོ་ནེ་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་འདེས་བར་དོ་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འདེར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲུག་གུ་དཀར་པོ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གླང་ཆེན་ 
དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་འགལ་སྲོང་དུ། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཞྡོཿ 'ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོཀཀའིཨི་ལྟས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཀྱིཆིགནི་སྡེ 
སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་ངེས་པར་དྲང་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འདྲེན་ནའང་ཡུམ་གྱི་ 
རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཆིགས་བཅད་བྱས་པའོ། །ཞེས་དྲང་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དོ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སེམས་གསུམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 206 བསྐྱེད་རེམ་ 
བཤད་པ་ལ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། འབྱུང་ 
བ་སོགས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷའི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། །སའི་ཁམས་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལའོ། །རླུང་ནི་སེམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ 
པར། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྔ་མ་སྔ་མའེ་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའེ་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ན། སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ལ་དེར་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཆུ་མེ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ནང་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་ 
གཞོན་པར་གྱུར་པའི་རུུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར་བ། སྣང་བའི་སེམས་རང་དུས་ན་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྷ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་གཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་ནས་སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་སེམས་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་འདྲ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་གཞོན་པའི་རླུང་ཐེམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ལ་ཡིད་ངོར་སྣང་ 
བ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚམས་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 207 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞིང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་དེ་ཡང་མི་ངེས་པའི་དྲན་མེད་དུ་ནག་ཐོམ་གྱིས་སོང་བ་གཅིག་བྲུང་ 
ལཾ དེའེ་གཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན། དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ་འདྲ་བའི་སྟོང་གསལ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ནི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་གཞེ་དུས་ལ་ཡང་རླུང་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སྟོང་ 
པ་བཞི་འཆར་བའི་རུུང་གི་སྡུད་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྙེང་ག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་སྲོག་ཆུང་ཉེད། །ཐོག་མར་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་ནི། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར། །ཞེས་འཕོ་བ་དང་པོའེ་དུས་སུ་སྲོག་འཇིན་གྱི་རླུང་འཆགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེའི་གནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙེང་གར་གནས་། ཞེས་གསུངས་པས། འཆགས་ 
པའི་ཚེ་དང་པོ་སྙིང་གར་སྲོག་རླུང་འཆགས་ལ། དང་པོ་གང་དུ་འཆགས་པའི་ཐོག་མ་དེར་ 
མཐར་སྡུད་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤེགས་ 
པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཐིམ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་འཆར་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཤིགས་པ་དེ་ནི་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྙེང་གའེ་དབུས་ནས་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། 
།མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནེ་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལས་སྟིང་ག་ན་ 
གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 208 བསྐྱེད་རིམ་ 
མར་སྙིང་ག་ནས་འཆགས་སོ། །དེས་ན་སའེ་དངོས་གཞིར། བར་དོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་གནས་དེ་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡན་མན་དུ་ལུས་འཆགས་ 
པ་དང་། མཐར་འཆི་བ་ན་སྙིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་བར་བཤད་པར་དང་། 
འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་གཞི་དུས་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བར་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་གནས་དེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆེ་འདེའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་ 
དོ་ཤི་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་ནི། དེའེ་ཚེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལྡང་བ་ན་སྣང་ 
མཆེན་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཉམས་ས་སྱོང་བའི་ངང་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཉེར་ 
ཐོབ་འཆར་བར་རོམ་ཞིང་བར་དོ་འགྲུབ་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་བར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 209 བསྐྱེད་རེམ་ 
དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར་འཆི་སྲེད་འགག་པ་དང་བར་སྲེད་འགྲུབ་པ་གཉེས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་དུས་ 
མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་བར་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་གི་སེམས་ནི་ 
འཆེ་སྲིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པས་ལུས་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་སེམས་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆེད་པ་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དང་ 
ཏྲི་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་ཤི་ནས་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ནི། བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སྣང་ 
བ་དང་དེ་ཐིམ་ནས་མཆེད་པ་དང་དེ་ཐིམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་དང་དེ་ཐིམ་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
རྣམས་སྐྱེམ་ཙམ་རེ་འཆར་ལ། བར་དོ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའེ་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ 
དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། སྣང་བའེ་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མེའེ་ཁམས་དང་། དེ་ལས་དེ་དེའེ་ནུས་ 
པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཆུའེ་ཁམས་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སའེ་ཁམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 210 བསྐྱེད་རིམ་ 
མངལ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མན་སྟེ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་པ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བར་སྲིད་གྲུབ་ 
ལཾ སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི་བར་དོ་དེས་འདོད་པ་ལེན་པའི་སེམས་དང་། སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་པ་ལ་འདི་ལྟར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་བར་ 
སྲིད་གྲུབ་པ་མི་མཐད་དེ། བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཉི་མ་ལུས་པའི་། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམའ་ལྟར་འབྱུང་བས། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་འདོད་པའི་ལྡང་སེམས་ལ་གཉེས་ 
ལས། །མི་གསལ་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། །གསལ་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །བར་དོར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བ་ནི་སྣང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། །འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་གསལ་མི་གསལ་གཉེས་པོ་དེ་འཆི་སྲིད་ཡིན་ནམ་པར་ 
སྲིད་ཡིན་ནམ་དེ་གཉེས་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པར་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་མཆེད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེར་ཐོབ་དང་མཆེད་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། འཆེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 244 བསྐྱེད་རེམ་ 
སྲེད་དང་བར་སྲེད་ཀྱི་བར་ན་དེ་གཉེས་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའེ་སེམས་གསལ་མི་གསལ་ 
རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་ན་འཆེ་སྲིད་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་ལྟར་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དངོས་སུ་ཉམས་སོ། །འཆེ་སྲིད་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་བར་ན་སེམས་ 
དེ་འདྲ་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་ན་སའེ་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲེད་པ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲང་གི་ཐོར་ཏོ་མཐོ་དམན་ 
དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་བར་ཆད་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེའེ་དོན་ནི། སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་ 
རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་ 
གསུམ་འགྲོ་དགོས་པར་སྟོན་པར་མིན་པས་ལུང་དེ་འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
གྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ས་བོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མདོར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 212 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤི་བའི་བར་དོ་དེ་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་བར་འོངས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཟིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་བར། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་དང་པོ་མེར་མེར་པོའི་རྣམ་ 
པའོ༈ ༈ཞེས་པ་ནས། གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
ནས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ 
ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་མའི་མངལ་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲེ་ 
ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ 
པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུངས་པ། ཆུའི་ཁམས་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞེན་དངོས་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 243 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གཞུང་འདེས་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་བློ་ལ་མ་བདེ་བས། 
འདེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རིམ་པས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དེ་འོག་གི་གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དངས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱོགས་ཏེ་འཆད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། རྣམ་གཞག་ཏུ་དང་པོར་བར་དོའེ་མཆན་ཉེད་གསུངས་ 
ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་བར་དོ་དང་མཐུན་པར་བསྐོམས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷག་མས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པས་ནི་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་སྦྱོར་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ 
ནས་ལྤེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ན། ཞེས་དང་ 
ཐོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་རྣམ་གཞག་ 
ཏུ་ལོངས་སྐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་མི་ནུས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་བར་དོ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 214 བསྐྱེད་རིམ་ 





མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་དོན་འདྲ་ལ། ལེའུ་དང་པོའི་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
བའི་དོད་དང་སྦྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲེ་ཟའི་སེམས་ཅན་ 
ཉིད །ཅེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དང་པོའི་འགོན་པོ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་དགོས་པར་འདོད་བཞེན་དུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་བར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་བ་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འདེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའེ་གནད་མ་ཟིན་པར་ 
འཆུགས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དབེན་དང་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ 
ཞིག་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་འཆུགས་ནས་ལམ་ཀྱི་སྲོག་སྟོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་དེའི་སྟེངགི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕ་དང་། མ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 245 བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་༈ བར་དོ་དང་། དེ་གསུམ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། རང་བཞེན་རེགས་ 
ཡོད་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེར་མེར་པོ་ལ་ཨོཾ་དང་། ནར་ནར་པོ་ལ་ཨཱཿདང་། 
ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་ཧཱུཾ་གི་དབྱེབས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟླ་བ་ལས་བྲུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། འཁྲང་གྱུར་དང་ཕྱག་མཚན་དྡོ་རྗེ་ཆོས་མཐུན། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ 
དང་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་དང་ 
ཐོའི་མགོན་པོའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་སྔོན་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་པའི་ 
ནྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་ཉི་མ། ཕོ་མོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཟླ་བ། མའི་པདྨ་རྒྱས་པ་པདྨ། དེའི་སྟེང་གི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ནི་བར་དོ་དང་ཁུ་ 
ཁྲག་གསུམ་འདྲེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། གནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཚེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་ལ། གནས་སྐབས་ལྔ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་འཆད་པ་ 
ཡང་† འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དོ་དང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆོས་མཐུན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དོར་ནས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཤེན་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་རེགས་ཡོད་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་དབྱིབས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 216 བསྐྙེད་རིམ་ 
ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །བར་དོ་ 
ཤེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་པོ་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག 'འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་བར་དོ་དང་ 
ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་མ་དང་པདྨ་ཕ་ད ང་མའི་རྡོ་རྗེ་ད ང་པདྨ་རྒྱས་ 
པ་ད ང་ཆོས་མཐུན་སྦྱ ར་ན ས་དེ་དང་ཡི་གེ་ག སྭ མ་འདྲེ ས་པ་ཁུ་ཁྲག་བ ར་དོ་ག སུམ་འདྲེ ས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན ་སྦྱོར་ན་གཞི་དུས་ལ་ཕ་མའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ 
བར་དོ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མའེ་གསང་གནས་དང་ཁུ་ཁྲག་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཟླ་ཉེ་པདྨ་གསུམ་ནི་ལུགས་ཞྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་། པདྨའེ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
་ནི་བ ར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། འདྲེས་པ་ནི་བ ར་དོ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ། སྤྲོ་བ སྡུས་ཟླ་བ་ 
རྗོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པ་ད བཾ 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་བར་དོ་སྐྱེ ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྔོན ་དུ་འགྲོ་དགོས ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས ་མཐུན་ 
སྦྱོར་ལུགས་སུ་སྣང་ལ། ཕྱོགས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་མཁས་པ་དག་གིས་ཡིད་མགུ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཤིག་སྦྱང་གཞི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 247 བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་དེ་ཡང་ཤི་བའེ་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ། འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་། སི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཤི་བའི་འོད་གསལ་དང་འདྲ་བ་ 
ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའེ་ངང་ནས་ལངས་པ་ལ། །ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
སྔོན་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོང་པའི་དགོས་པ་ནེ། རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཅན་དང་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལོངས་སྐུར་ང་རྒྱལ་བཞག་པར་ 
བྱ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྡང་བའི་ཟླ་ཉེ་པདྨ་གསུམ་ནི། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། 
གསུམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཚན་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ཚན་ 
པ་གཉེས་བྱས་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རེ་དང་། 
རང་དུས་ཀྱི་རླུང་རེ་སྟེ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ནེ་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ལ། འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནམ་པར་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 218 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ནེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་ 
པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇེག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག འདེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཉྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྒོན་གསལ་ 
མཁན་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིའང་དགོངས་ 
པར་སྣང་བའི་ཚུལ་མ་གོ་ལ། བསྡུ་བྱ་སྣོད་བཅུད་དང་། སྡུད་བྱེད་རླུང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་གི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་དོན་མེད་པའི་ ར་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ཉིད་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོའི་ངག་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དེའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དེའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དེའི་བྱ་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ལ། འདེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་རགས་པ་ཙམ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི །བར་དོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་མཉམ་ལ། འདེར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་གསུམ་དུས་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 249 བསྐྱེད་རིམ་ 
འཆགས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་དགོས་པས་དེའི་མཐུན་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིེག་མ་གཏོགས། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་རྒྱུར་སྣང་བ་གསུམ་དང་ 
དེའེ་གཞོན་པའི་རླུང་སོང་བས། ཟླ་ཉེ་པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ཟ་བའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རུུང་གི་བཞོན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དེ་ལས་ 
ས་བོན་དང་། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དཔག་མེད་སྡུད་པའི་སྤོ་བསྡུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྩུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་མཚོན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱས་པས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ལ་ 
རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 220 བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྐྱེད་པ་གཞི་འབྲས་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། །དོན་འདི་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ནིེ། འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་བཞུགས་ནས། །ལྡང་ 
བ་ཡང་ནེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈སྔགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེར་ 
ཡང་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆེན་ 
པོ། ༈ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་པདྨ་གཉིས་ག་དག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་ 
པར་བརྟག །བརྒྱུ་དང་མི་བརྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་བློ་ངོར་ལངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞིའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མ་འམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
།ཞེས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་དུ། འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 224 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་ངང་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་བསམས་ནས། །བླ་མ་སྔ་ 
མ་དག །བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡས་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ཞུགས་པའི་ཟླ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ཤུཾ་ཧཱ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་པདྨར་བསྐྱེད་ 
ལ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བསམསས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟླ་ཉི་པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
ལ། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཉི་མ་དང་པདྨ་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་བྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བ་ལ་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདེ་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ངྷ་མྨ་དྷ་ཏུ་སྭྟཱཐ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 222 བསྙེད་རིམ་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་ནི་། ཨོཾ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངྷ་མྨཱ་ནི་ཆོས་སོ། 
།དྷ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་དོན་ཏོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞེན་ 
ཏེ་རླུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འདྲའི་རླུང་ 
སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་ཨཱཏུ་ཀ་ཨཱཧཾ། ཞེས་ 
པའོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
གསུངས་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ། ཨོཾ་ནེ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དྷ་རྨུ་ཞེས་བྱ་གཉེས་ 
པ་འོ། །དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་བྷཱ་ཝར་གྲགས་བཞི་པའོ། །ཨཱཏཱ་ཀ་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན། །ཨཱ་ཧཾ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད། །སྔགས་འདེ་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། །དེ་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
་ནི། ༈སྔགས་ཚན་དང་པོ་ལྔས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་བསྟན་ལ། ཨ་ཧཾ་གེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྟན་ཞིང་། སྔགས་འདེ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། རླུང་ལྔའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས། འོད་གསལ་ལས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་འམ་ཟུང་འཇུག་གིས་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ 
བསྒོམས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། སྔགས་དེ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་དོན། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
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དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་དག་གིས་སྔགས་འདེ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ 
མང་དུ་བྱས་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་འདུག་པས་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། དེ་དག་གེས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
| 

གསུམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔའེ་ནང་ནས་ 
དང་པོ་གཉེས་ནལ་འབྱོར་དང་། གསུམ་པ་ནས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སྟོན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ 
ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ཨཱཿ་དམར་པོ། །ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ། །མདོར་བྱས་ལས། དཿ 
ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྲུང་བ། །ཀུན་ད་ཟླ་བ་དཀར་དང་མཚུངས། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་། མདོར་བསྲེ་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་གཉེས་ 
ཀ་བསྟན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་ལས། བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའེ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣམ་བསྒོམ་ 
པ། ༈བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་། སྐུ་ 
ར་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིག་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ཉིད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། འགོས་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡིག་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་བསྙོམ་མོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུའི་རིམ་གྱེས་བྱུང་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། མདོར་བྱས་ལས། 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤད་ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པར་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་གིས་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འ ར་ཡང་ 
དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་དྲངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དང་། དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
སྦྱར་བ་མཚོན་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡང་ཞལ་གསུམ་པར་བཤད་ 
པ་ལ། ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔལ་གསུམ་བརྩེགས་ 
སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའེ་ཆ་གང་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་མི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 226 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཅིང་འདུས་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་འདོད་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་པོ་ 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མངལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྟེ། དགའ་བོ་དྲེ་ 
ཟ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མའི་མངལ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གྱིས་བསྒགས་པ་དང་། མངལ་གྱི་ 
དབུས་ནས་འདྲ་བ་དང་། མངལ་གྲོག་མོའི་རྐེད་པ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མངལ་གྱི་ཉེས་པ་ 
དང་† ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལས་མངལ་སྒོར་ཁུ་ཁྲག་དུས་མཉམ་དུ་མ་བྱུང་བའམ། བྱུང་ཡང་ 
རུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མས་བུ་རྙེད་པ་དང་བུས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཕ་ 
མར་འགྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
ན་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས་པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཉེས་པ་དེ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སུམ་མདོའི་མེ་ 
གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་རྣམས། དབང་པོ་གཉེས་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་གྱེན་དུ་གཡོས་པས་སྦར་ཏེ། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་རྣམས། 
ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྡུབས་སྟོང་རྣམས་ནས་བབས་ཏེ་ཕ་མའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་རྣམས་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས། སླར་མའི་གསང་བའི་པདྨར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 227 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེས་ལས་ཁུ་ཁག་གི་དངས་མ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐ་བ་ཐིགས་པ་རེ་ངེས་པར་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་གཉེས་འདྲེས་པའི་དྭབུས་སུ་བར་དོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཅིང་། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལུས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེས་ཐོན་ 
ནས་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་རེམ་གྱེས་འཆི་བ་ལ་ངེས་པར་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་ཕ་མ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དེ་དྲེ་ཟ་ཉལ་བར་གནས་པས་མཐོང་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་དེ་མཐོང་བ་ན་གཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་སྟེ། ཕོར་སྐྱེ་ན་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲལ་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་ལ། མོར་སྐྱེད་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
གི་ཅིག་ཤོས་མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ན་སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་དེའེ་ལུས་གཞན་མི་སྣང་བར་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་དོ་ཤི་ནས། 
དེ་མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་ 
མའི་གསང་བའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་ནས་མཇུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དབང་ 
པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བས། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་ 
མ་འོང་སྟེ། རྟ་ཞོན་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་བཞོན་ལ་ཡང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 228 བསྐྱེད་རེམ་ 
དག་པར་བཞོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་བཤད་པ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་འོག་སྒོ་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བར་དོ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་ 
ཞེས། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པའི་འོག་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གང་དུ་འགོད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོའི་སྷོ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བར་དོ་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་། །སྙིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་ 
། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས། །ཁའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ཁ་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡང་གསུངས་ཤེང་། དེ་ཡང་ཕ་མ་སུའི་ཁ་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔོན་ 
ལས་ཆུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། 
།དེ་ཆེ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །གསང་གནས་ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་རྩི། །མེ་དང་ཉེ་ 
མ་འཆར་བ་ན། །དེ་ཆེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ནོན། ཆགས་པས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར། 
།རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདྲེས་པའི་གདོང་། །འཇུག་པ་རྩ་ཡི་ཁ་ཡི་རླུང་། །དེ་ཚེ་ས་བོན་དུ་ནེ་འགྱུར། 
།ས་བོན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་ཕའེ་ཁ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་བར་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 229 བསྐྱེད་རེམ་ 
བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕའི་གསང་གནས་ནས་འཐོན་ནས། མའི་པདྨར་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་དྲབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མངལ་འབྱེན་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་པའམ། བར་དོ་མཚོན་པའི་ཡེ་གེ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་སོགས་ཐོག་མར་ཡབ་ 
ཀྱི་སྤྱེ་བོའམ་ཞལ་ནས་ཞུགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་བར་ 
མ་ནིལྟ་བ་བཉོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི།སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
མཚེ་མ་ལས་གང་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕོ་བོ་ཞེ་བྱའོ། །གང་སྔར་བུང་བ་ནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། 
།ཞེས་མའེ་མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའང་བཤད་དེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བར་དོ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ལ་བུ་ག་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གཤགས་པའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་བྱུང་ 
བར་གྲག་གོ །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ཕོར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མའི་དཀུ་གཡས་པར་བཏེན་ཏེ་ཁ་མའི་སྒལ་པ་ངོས་ལ་ཕྱོགས་པས་གནས་ 
ཤིང་༈ མོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མའི་དཀུ་གཡོན་པར་བཉེན་ཏེ། ཁ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་དང་པོ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཁྱུད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་སོ། །ཕ་མ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 230 བསྐྱེད་རིམ་ 





ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕའེ་ཁུ་བའི་ཐེགས་པ་ཐ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཕའི་རུང་བརྒྱུ་ཚུལ་ལས་ 
བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་གང་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ས་བོན་ 
ལྟུང་དུས་ཡུད་ཙམ་ལ། །རེམ་པ་མཚོན་བྱ་ལེགས་པའི་བློ། །གསས་པར་བརྒྱུ་བའི་རླུང་ 
དག་ལས་། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཡོན་པར་རླུང་བརྒྱུ་ན། །ངེས་ 
པར་བུད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཉེས་ཀའེ་དབུས་བརྒྱུའི་རླུང་དག་ལས། །རྟག་ཏུ་མ་ནིང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །མངལ་དུ་མཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞུགས་པ་ལས་འཕེལ་ 
བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་དོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མར་མའི་གསང་བར་ 
ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རྗེས་སུ་མའི་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་ནས་དེར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་དེ་ནི་མའི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཁའི་སྟེང་གི་བར་ཡིན་པར་མངལ་འཇུག་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར་མེར་མེར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་ཀོར་གོར་པོ་དང་འཁྲང་འགྱུར་དང་རྐང་ 
ལག་འགྱུས་པ་དང་ལྔ་ལ་གསུངས་ལ། མངལ་འཇུག་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནས་ 
སྐབས་དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་དང་གཉིས་པ་མེར་མེར་པོར་བཤད་ཅིང་། སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ཀྱང་། མིང་འདོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་འདྲ་བར་སྣང་བས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་མེར་མེར་པོ་ནི་ཕྱིར་སྤྲེས་ 
མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ལ་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་འདུས་པའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ 
པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་སྤེས་མ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བར་གྱུར་ཅིང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 234 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཤར་ནི་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་གོར་གོར་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤར་ནི་གྱུར་ལ་མནན་མི་བཟོད་པའི་རློར་རློར་པོའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་མནན་བཟོད་པའོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པ་སྟེ། བླརླ་གཉེས་དང་དཔུང་པ་གཉེས་དང་མགོ་བོའི་མཚན་མ་སྟེ་འབུར་པོ་ལྔ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་པཕོ་མོའེ་མཚན་མ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཚན་ 
རྣམས་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་རྟེན་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །སྡོམ་ 





འབྱུང་ལསཀྱང་། དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་རྣམ་པ། །མེར་མེར་པོ་ནེ་གཉེས་པ་ཡིན། །ལྟར་ 
ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གོར་གོར་པོ་ཉིད་དོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་བས་ 
ན༈ ༈ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཟླ་བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ནེ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་རྣམས་དང་རྟགས། །ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་རྣམས་ནེ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེད་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་ཡང་ 
དག་རྫོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡིས་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་ལུས་རྫོགས་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །མངལ་འཇུག་ལས་ 


ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་བཙའ་བར་གསུངས་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 232 བསྐྱེད་རིམ་ 





ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཅའ་བར་གསུངས་ཏེ། །ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུར་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་། །མངལ་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །མངལ་ 
ནས་བཅའ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངལ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེད་པའི་རླུང་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལངས་ནས། མངལ་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ལག་པ་གཉེས་བཅུམ་སྟེ་མའི་རུམ་ 
ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ཁ་ 
ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་པ་ལངས་ནས། སེམས་ཅན་དེའི་རྐང་པ་གྱེན་དང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
ནས། མའི་དྲི་ཆུའེ་ལམ་དུ་འཕུལ་བར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་ན་གནས་པར་མི་དགའ་ཞིང་། འབྱུང་བར་འདོད་ལ། སོ་ 
བདུན་པ་ལ་མངལ་གྱི་གནས་དེ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། 
།དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པའི་མཐར་རུང་གིས་མངལ་གྱི་སྒོར་འཕུལ་བ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དྲི་ཐ་སྲེད་པ་བར་མ་དེའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མངལ་དུ་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་ཤའི་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གསུངས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་བཤད་དེ། དེའེ་ 
དོན་ནི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 233 བསྐྱེད་རེམ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉེས་པ་དེའི་ཆ་གང་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོམ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྒྱུར་ 
བའི་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཚུལ་མདོ་བསྲེ་ན་མི་གསལ་ཤིང་ 
མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། རབ་ 
ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་རང་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བསྒྱུར་བར་འདོད་ལ་བོད་ཀྱི་བྲ་མ་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། བར་དོ་ཁམས་རགས་པ་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་ཐར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཁུ་ 
ཁྲག་ཚུར་བར་དོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཡིན་གྱི་བར་ 
དོ་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་ལས་ 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་ལས། འདེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་གང་ 
དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 234 བསྐྱེད་རིམ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འོ་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་ 
སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། རྒྱུད་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བར་དོས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་ 
རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་གི་གཞུང་གིས་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ 
སྦྱང་གཞི་ཁོ་ན་བཤད་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་བཤད་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཟིལ་གནོན་ 
རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབབིངས་འདེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེ ་རྗེ་འེ་ 235 བསྐྱེད་རེ 

ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་དེ ཟོ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་; གུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་གསུངས་པ་ལ། སྤྱེ་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་ནི། ཟེལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྒས་བསྟན་པ་རྣམས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྦོས་པ་དག་པར་བྱས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་ལ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདེ་ཉིད་ 
ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཞིང་། གཞིའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྟོན་ལ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དངོས་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྦྱང་གཞི་སྟོན་ཚུལ་ཐོག་མར་བརྗོད་ན། གཞི་དུས་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་ན། རྩ་སྟོང་ཁྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ 
སྦུབས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཞུ་བས་གང་ནས་འབབ་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་འདེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 236 བསྐྱེད་རིམ་ 
བྱ་ལ། ཁམས་ཞུ་བ་དེ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ནེ། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ཁམས་ཞུ་བ་འབབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ཕོ་མོ་གཉེས་པོ་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ཁམས་ཞུ་བ་དེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཕོ་མོ་གཉེས་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའོ། །འདེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་རྒྱུ་ནི་ཕ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེའོ། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་པོ་ནི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཞུ་བ་དེའོ། །གནོན་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེ་ནས་བརྒྱལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ནི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོན་གསལ་ 
ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
གིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 237 བསྐྱེད་རིམ་ 
བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་འདེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདེར་ 
རྩ་སྟོང་ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོ་ 
ྗ་ན་འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོབོཉིད་ནེ་དེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ་གཞི་ 
དུས་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྒྲུབས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་བྱས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྱབིངས་འདེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 238 བསྙེད་རིམ་ 
རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཞི་དུས་ལ་ཕ་མའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་མི་བསྐྱོད་པས་གང་བ་ནི་རྩ་སྦུབས་ཁམས་ཞུ་བས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་ 





མཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག །ཅེས་པ་ནས། ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཏེ། གཞི་དུས་ལ་ཕ་མའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཁམས་ 
ཞུ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གསང་བའི་པདྨར་འདྲེས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོར་ཕར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་བར་དོ་ཤི་ནས་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཕ་མའེ་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་ལ་ཁུ་བའེ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ཁྲག་གི་གནས་སྐབས་ལྔར་ 
ཕྱེ་ནས། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལས་ས་བོན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་མེར་མེར་པོ་ནེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའོ། ལྟར་ལྟར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །གོར་གོར་པོ་ནི་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འོ། །འཁྲང་འགྱུར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིའོ། །རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 239 བསྙེད་རིམ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའོ། །ཁྲག་གི་ཡང་གནས་སྐབས་ལྔར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལ་ཞུ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་འོ། །དམར་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །གོང་བུ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །འཁྲང་འགྱུར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིའོ། །ཡང་དག་པར་འདྲེས་ 
པ་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས་ཀྱང་། འདེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་། རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ 
སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་རེགས་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
བའི་ལུས་མངལ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྔ་ལས་མི་འདའ་ལྟར་དུ། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ 
དེ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ཐོག་མ། མེར་མེར་པོའེ་གནས་ 
སྐབས་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདེར་བར་དོ་དང་འདྲ་བའི་དང་པོའེ་ 
མགོན་པོ་ཐོག་མར་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཉོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ནང་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་མ་ཐག་ 
གི་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཚུའེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེགས་ལྔའི་ནང་ནས་ཚུའེ་ཁམས་ལ་བཞག་དགོས་པས། དེའེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་འདྲེས་པ་ལ་དང་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 240 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཁམས་ 
རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ། ལོངས་སྐུ་ 
དང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་ 
པ་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རང་ཉིད་བཅུག་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོས་ནས་མཛད་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས། 
སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་འཕྲེན་ལས་སུ་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རིགས་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་སྤོས་རང་རང་གི་མཛད་ 
པ་མཛད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་འདྲེས་ཏེ། སླར་ 
བྱོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ལ་འདྲེས། ལྷ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སྲུ་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ། བཟླས་ 
པ་སོགས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་སུ་སོང་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 241 བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དུ་མ་ 
ཞིག་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཐད་ 
མི་ཐད་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་སྐབས་དུའང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཕྱིན་ཆད་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་མཛད་པར་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་པོར་གསང་གནས་སུ་ 
སླེབས་པ་དེ་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་འདྲེས་ 
པ་འཕེལ་བ་ལས་ཕྱིར་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཕ་མའི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་བུ་དེ་ 
རང་གི་བྱར་བར་འགྱུར་པ་ལྟར། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཀུག་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བསྒོམ་ཀྱང་། ཕྱིས་བདག་ཉིད་དེ་ལ་བཅུག་ནས་འདྲེས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་ 
སུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ 
གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནིར སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག །གནས་གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚུན་ཆད་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དང་སྦྱོར་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ནི་མངལ་ནས་འཐོན་པའི་ལུས་དང་། དེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 242 བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་སྦྱོར་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གཉེས་ཀ་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་། ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། 
།ཞེས་པ་འདིས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་བསྟན་པར་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་ 
པས་མའི་མངལ་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་། ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མངལ་ 
ནས་བཅས་མ་ཐག་པ་དང་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་གཉིས་སྦྱར་བས། དེའི་གོང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 243 བསྐྱེད་རིམ་ 
གེ་རེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
མངལ་ནས་མ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། དེའེ་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རེམ་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱིས་ཇི་སྲེད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་མངལ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །མངལ་དུ་ངག་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ཡོད་པས་ངག་ 
བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྨེན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དང་པོའེ་ 
མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་བགོད་ལ། མངལ་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་སྐུ་བྱིན་རླབས། ངག་གི་གནས་བརྒྱད་དང་ཁ་ 
ལ་བརྒྱུ་བའི་དབུགས་རླུང་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ངག་བྱིན་རླབས། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ལ། 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ནི་ཞིབ་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རགས་པ་ཡོལ་སྤྱི་ཙམ་ནི། སྤྲུལསྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 244 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་ཕྲ་ 
བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྤོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས། །སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
གདོད་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ལོག་པར་ཉོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཡང་ཡིན་འཁོར་བ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཅམ་དུ་མ་ཟད། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འབྱུར་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་རེར་མ་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ 
དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་སུའང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 245 བསྐྱེད་རིམ་ 
འདོད་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་མ་ཡིན་པ་འགལ་བས་འཁོར་བ་ཤེས་བྱ་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ་ཞིང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དེས་ 
ནི་རང་ཡང་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ 
མི་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཕྱིན་ཆད་ལམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཅིའང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་ལུས་དཀྱིལ་ལན་གཅིག་བརྡ་འཕྲོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གང་ 
ཡ ང་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་ནས་ས་ 
ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད ་དགོས་པར་འདོད་པ་རིག 'པ་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་ཡི ན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག 'ཏུ་བཤད ་པའི་བཅུ་གཅིག ཀུན ཏུ་འོད ་ཀི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ད་དུང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཆེས་དམན་པར་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་འདེ་ལས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་བྱ ར་ཡོད། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
དེ་ད ང་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་མི་གསལ་ཞིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདོད ་མ་ན ས་ཡོད་པ་ལ མ་བསྒོམ་སྟོབ ས་ཀྱི ས་མངོན དུ་འགྱུ ར་བ ར་བྱེ ད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ 
ལ་འབྲས་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རིང་ལུགས་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 246 བསྐྱེད་རིམ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པའི་མཚམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མོད་ཟད་པར་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། བྱུན་པོ་ཁ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གང་བསོམ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའང་རིགས་པ་འདེ་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་འདེ་དག་ལ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་ 
མ་མྱོང་བས་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བསྙོམ་པ་དོན་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདེ་འདྲ་ 
བའང་སྔགས་པ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ན་མི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་སྨོས་ཤིག །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ལྟ་དངོས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྷར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནྭ་བོོ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བའང་གོད་དུ་བརྗོད་པའེ་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ 
མངོན་ཉོགས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 247 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བཀོད་པར་བསྙོམ་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནས་སམ། མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཟིན་པས་སངས་ 
མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ 
པར་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་མ་ཚར་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཡིན་ 
བཞེན་དུ་བསྒོམ་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ཅི་སྨྲ། ་གཞན་ཡང་བྲིས་སྐུ་བྱུགས་སྐུ་སོགས་ཀྱང་རབ་གནས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་གང་ 
བར་བསྒོམ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ། བསྒོམ་པ་ལྟར་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། མེད་ན་ལོག་ཤེས་སྲུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཚུའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཟིན་པས། ད་དེ་ལ་རིན་འབྱུང་ 
གི་དབང་ལ་སོགས་པས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་པ་འགལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེའི་ཚེ་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཉིད་ལ་དེའི་ཚེ་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞེན་དུ། རང་ཉིད་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞེ་བས་སྨྲས་པས། ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 248 བསྐྱེད་རིམ་ 
འདི་ལྟར་འདོད་བཞེན་དུ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟག་བརྟན་བྲལ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཁོ་ 
བོ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཡང་དབྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏེ་མུག་གིས་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སྒོགས་པའི་ཚེ་དེའོ། །གལ་ཏེ་མང་དུ་སྨྲས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་དབྱེད་མེད་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲའེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་སྒོ་ནས་བཅོས་མ་ 
བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ 
ྷའ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དེ་ལུས་གདོད་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་དག་ནི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ན་བ་མཆོག་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བླ་མ་སྔ་མ་དག་ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྙོམ་ 
ཞིང་༈ ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པའམ་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་དེའེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 249 བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ནམ་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་ངོ་བོའམ་དོད་དུ་བསྒོམ་པས་ཆོག་ན་ལྷ་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལའང་། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་བྱང་གིས། 
ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརམ། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། 
།ཞེས་དང་། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་བོད་ཀྱི་འདུས་པ་པའི་བ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་སྐུའེ་རྣམ་པར་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སྣང་མཛད་སོགས། 
།གནོས་མཛེས་བར་དུ་ས་བོན་གྱི། །དགོད་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་དགོད། ཅེས་ས་བོན་ཙམ་ 
དགོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་ 
དང་དེའི་ས་བོན་བཀོད་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྲོམ་པ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ནི་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཀོད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡབ་ཀྱི་དབང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 250 བསྐེད་རིམ་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོར་བྱས་སུ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡབ་ལ་ས་སྙིང་སོགས་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་འགོད་ན་ཡུམ་ལའང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ས་སྟིང་སོགས་ 
དང་འཁྱུད་པ་དགོད་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་འཁྱུད་པ་དགོད་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུས་འཁྱུད་པ་དགོད་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར་ཡུལ་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲེན་ 
པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་འགོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བྱས་ས། སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ 
ནི། ༈དེ་བཞིན་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ཡང་ནི་སྔགས་པ་ཡིས། །ས་ལ་སོགས་ 
པར་རྣམ་པར་དགོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་བཞི་དགོད་པར་བཤད་པས། 
ས་རླུང་གི་གནས་འདོམས་སུ་སྤྱན་མ་དང་། རྩུང་གི་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བར་སྒྲོལ་མ་དང་། 
ཆུ་རླུང་གི་གནས་སྙེང་གར་མཱ་མ་ཀི་དང་། མེ་ཆུང་གི་གནས་མགྲེན་པར་གོས་དཀར་མོ་དགོད་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ལོག་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་སྟེ་འདི་ལྟར། 
མདོར་བྱས་ལས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་མོ་དྡོ་རྗེ་གཟུགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 254 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སོགས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་བསམས་ལ། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པ་འགོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལའང་ས་སྟིང་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྔས་འཁྱུད་པ་དགོད་དགོས་པར་འབྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་ལྷ་འགོད་པར་སྟོན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ཞེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་འགོད་ 
བའི་ལྷ་ཡང་སྟོན་ན་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་རིགས་པ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྩ་རྒྱུས་ 
ལ་བྱམས་པ་སོགས་འགོད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པ་བཤད་ནས། དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ཡན་ལག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་བཤད་པས་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་ཡུམ་ལྔས་འཁྱུད་པ་བྱེད་ན་ 
ཡན་ལག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁོོ་མོ་བཅུས་འཁྱུད་པ་དགོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་སྦྱང་གཞིའམ་ལྟ་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྔ་ཡང་དབང་ཡུལ་སོ་སོ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རོ་ལངས་མ་བསྒྲུབ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 252 བསྐྱེད་རིམ་ 
གི་ཕྱོག ས་ལ་ཡང་ཡ བ་ཀྱི་ལུ' ས་ལ་རིག ས་ལྔ་འགོད ཀྱི་ཡྭ མ་བཞི ་མི་འགོད ་པ་ད ང་། ཡཱ མ།་ 
ྱི་ལུས་ལ་ཡུམ་བཞི་འགོད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་མི་འགོད་པར་འདོད་རིགས་པར་འ གྱུར་ཏེ། ཡབ་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ས་སྙེང་སོག ས་འགོད ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མི་འགོད། ཡུ མ་གྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ ་མ་ལྔ་འགོད ་ 
ཀྱི་ས་སྙེང་སོགས་དགོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་ 
པ་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཡུ་ མ་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བྱས་སོགས་ལས་གཅོ་བོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཚེ་ལས་རྒྱའི་མིག་སོགས་དབང་བོ་རྣམས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་ 
མི་བསྒྲུབ་ན། སྒྲུབ ་པ་པོའི་མིག ་ས་སྙེང་དུ་བ སྒྲུབ་པས་ཕྱག ་རྒྱའི་མིག ་ས་སྙིང་དུ་བ སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱག ་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བ སྡུས་བའི་གཟུ: གས་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བ སྒྲུབ་པས། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ག ཟུགས་སོགས་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡོད པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡོཿ ད་པར་སྟོན་བའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་དྲངས་ནས་ 
རྣམ་གཞག་དང་སྒྲོན་གསལ་གཉེས་ཀ་རུ་བསྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞེན་གནས། །ཞེས་ལྷ་སོ་གཉེས་འགོད་ 
བའི་གཞེར་གྱུར་བའི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སུ་བཤད ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱ ས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 253 བསྐྱེད་རེམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལྷ་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་མདོར་བྱས་ལས་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དགོད་ 
པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ན་ལོངས་སྦྱད་བྱ་ཡུལ་ 
ལྔ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའམ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་པའི་སྐབས་ 
སུ་དོོ་རྗེ་མ་ལྔ་རང་གི་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར། དྲངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ལུས་ 
ལ་ལྷ་མི་འགོད་པར་ལྷའེ་ས་བོན་འབའ་ཞིག་འགོད་པ་ནེ་མདོར་བྱས་ལས། ཐི་མིག་ཏུ་བཀོད་ 
ནས་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྙོམ། །ཨོཾ་ནི་རྣ་བ་དག་ལ་དགོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བཀོད་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ 
རྣམས་དགོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཉིད་དགོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་† ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ནུ་མའེ་དབུས་བར་སྦྱེ་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་ 
བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ཞེས་པས་ 
བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 254 བསྐྱེད་རིམ་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནུ་མའི་དྲབུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ནུ་མའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གའི་གནས་སོ། །བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྲེད་ 
ཀྱི་ཐར་འདེར་ཡི་གེཧཱུཾ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དགོད་པའོ། སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་མཐའི་སྒྲས་སྒྲ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། སྐྲའེ་མཐའ་སྟེ་སྐྲའི་སྐྱེ་གནས་ཇི་སྲེད་ 
པའི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད་དོ། ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པས་སོ། བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟིང་ག་དང་སྤྱེ་གཙུག་གི་བར་ 
ཏེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེར་ཡི་གེ་ཨ༔ལས་བྱུངབའི་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོད་པར་བྱའོ། རྐང་པའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་བརླའི་རྩའི་ 
བར་དུ་ནི་རྐང་པའི་བར་རོ། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་བསྡུས་བའི་དོན་ 
ཏེ། དེར་ཡི་གེ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། ལྟེ་བ་རྐེདཔ་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདེར་བདུན་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་འདེ་དག་ 
ཏུ་སྭཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགོད་པར་བྱའོ། རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའོ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་དེའེ་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའེ་རེགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རིགས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དངོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 255 བསྐྱེད་རིམ་ 
སུ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀའི་ལུས་ལ་རེགས་ལྔ་དང་དེའེ་རེགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་འགོད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས་ནི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མ་མཐོང་བར་གོ་བར་བྱས་སོ། དེས་ན་ 
མདོར་བྱས་ལས། ས་བོན་གྱི། དགོད་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས། ཐོག་མར་ལུང་སོགས་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ས་ 
བོན་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་གནས་དེ་དང་དེར་དགོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། ས་བོན་རྐྱང་པ་འགོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ས་བོན་དགོད་པར་བཤད་པས་ལྷ་ 
མི་འགོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པས་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིན་དུ་ 
ཅིང་པའོ་དེ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདེས། རྣམ་སྣང་སྐྲ་མཚམས་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལྐོག་མ་ནས་སྐྲ་མཚམས་བར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སྙིང་ 
ག་ནས་ལྐོག་མའི་མ་མཐའ་བར་དུ་འགོད་པར་བཤད་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ན་སྙིང་ག་ནས་ 
ལྟེ་བའི་བར་ལ་རིན་འབྱུང་དང་ལྟེ་བའེ་མ་མཐའེ་མཚམས་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་ལ་དོན་ 
གྲུབ་བཀོད་པས་ཆོག་པར་སྣང་ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ 
ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་གནས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་རིན་འབྱུང་དང་། བརྨའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་སོར་ 
བར་ལ་དོན་གྲུབ་འགོད་པར་སྣང་སྟེ་དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། སྤྱན་མ་ 
སོགས་བཞི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བཤད་པས་གསང་གནས་སོགས་སུ་དགོད་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུད་དོན་ལ་ཞིབ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལ་དེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 256 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འབྱུང་བ་བདེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རླུང ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ས་རླུང་ཐུལ་སེལ་གྱི་གནས་གསང་གནས་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ 
གནས་ལྟེ་བ་དང་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་གི་གནས་སྙིང་ག་དང་། གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་གི་གནས་མགྲེན་ 
པར་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུངགི་གནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ 
སྤྱན་སོགས་བཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞིར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རུང་ 
དང་སྤྱན་སོགས་བཞི ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་མང་དུ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་། འདེར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་དང་ 
། གཤེར་བའི་ཆ་དང་། དྲོ་བའི་ཆ་དང་། གཡོ་བའི་ཆ་རྣམས་ལས་སའི་ཁ མས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལྷ་མོ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་ནི། རྩ་ 
བའི་རུང་ལྔ་ག་ཡང་རླུང་གི་ཁམས་གཅིག་བུར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད སྦྲོལ་མའེ་བསྒྲུབ་གཞེར་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་རླུང་ལས་སྤྱན་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ ར་མི་རུང་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་ 
སྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི ་འདྲ་བ་ནི་ས་དང་ས་རླུང་གི་ཤན་མ་ 
ཕྱེད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ། ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རྙུང་ལའང་སྲ་བའེ་མཚན་ཉིད ་ཚང་ན་ས་ཆུང་མེ་རླུང་བཞེ་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
མོད་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་གཏན ་མ་བྱང་བའི་བྱེས་པ་ཉིད་ནས་མདོ་རྒྱུད ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
པ་ལ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག འོ་ན་སྐབས་འདི ར་སྲ་བའི་ཆ་ལ་སར་བཞག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལུས་ལ་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 257 བསྐྱེད་རིམ་ 
བ་སྤྱན་མ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པ་ནས་བཛ་རྭ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོལ་མ་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། བཀོད་ནས་སྲ་བའི་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་ 
དང་༈ དྲོ་བ་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདིའེ་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། །ཕྲག་སོགས་ཚུའི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་ 
བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། 
།ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ས་རླུང་དང་། ཁྲག་མེ་རླུང་དུ་ཤེས་རིག་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེས་ན་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཐིམ་པ་བཤད་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་སྲ་བའེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གིས་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ དེ་དག་ཐིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཐིམ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ཕྲ་བ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འཆར་བ་སོགས་ནི་འབྱུང་བ་བཞེའེ་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ནང་ནས་རགས་ 
པ་ཐིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་དག་མ་ཤེས་ན་ 
རགས་པ་ཐིམ་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ཤེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ 
ཟབ་མོ་དག་ཉོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲ་བ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་རགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 258 བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པར་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་དོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔའེ་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་ 
དང་བྱེད་ལས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ས་རླུང་སོགས་སུ་བཞག་གི །ས་ཡང་ཡིན་རུང་ཡང་ཡིན་པས་ས་རླུང་སོགས་སུ་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། ས་སེར་པོ་ཆུ་དཀར་པོ་རླུང་ལྗང་གུར་བྱས་པ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་འོག་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ས་སྟེང་ 
ཀྱི་ས་ཆུ་རུུང་གསུམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
ས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གསང་གནས་ན་ཡོད་པ་དང་ལྟེ་བ་ནའང་ཡོད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་སཏྟུ་ཊ་ ་ལས། ལྟེ་བ་སའི་གནས་སུ་སྤྱན་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་རུུང་གི་གནས་སུ་སྒོལ་ 
མ་འགོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་སོམས་ཤིག །ཡང་ཁ་ཅིག མོ་ཧཱ་ར་ཏེ་ཞེས་པ་ལས་ 
སྤྱན་མ་དང་། དེ་།ཿ་རཱ་ཏི་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོར་ 
བྱས་ཀྱིས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷ་མོ་བཞི་སྒོས་སུ་མཚན་ 
སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་མ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིནཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། གཏེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 259 བསྐྱེད་རིམ་ 
མུག་དགའ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནེ། །ས་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
གཏེ་མུག་དགའ་མ་སོགས་ནི་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱིཧརྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མོ་ཧཱ་ར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་མ་སྟེ། དེ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མོ་ཧཱ་ར་ཏེ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་གཏེ་མུག་དགའ་མ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལས། མོ་ཧཱ་ར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྤྱན་མ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བས། མོ་ཧཱ་ར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་པར་འདྲེན་པར་མ་དག་གོ །མདོར་བྱས་ལས། གཏེ་ 
མུག་དགའ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནི། ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཏེ་མུག་དགའ་མ་སོགས་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་གེས་ན༈ ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྡགས་ཡིན་ན་ 
མཚན་སྔགས་ཡིམ་པས་ཁྱབ་པར་མ་འཛེན་ཞིག །ཡང་འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་ལས། མིག་ 
གཡས་ལ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡོན་ལ་གཟུགས་ཏྡོ་རྗེ་མ་འགོད་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་མིག་དབང་གཉེས་ལ་ནིེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ས་སིང་པོ། །དེ་ཡི་ན་བའི་དབང་གཉེས་ལ། །བདེར་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། ཞེས་སོགས་ 
དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བའི་མུན་སྤྲལ་ལོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་ 
མཆོག་ལ་ལུས་རེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་བཤད་ཀྱང་། གསང་འདུས་ལ་ལུས་ཉེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་མདོར་བྱས་མདོར་བསྲེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲོན་གསལ་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 260 བསྐྱེད་རིམ་ 
དག་བརྩམ། །གྲུབ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་སྐད་དུ། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག །ཅེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་བུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བྱུན་པར་སྟོན་པའོ། ཅི་སྟེ་ལུང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་ 


ན། འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། རེ་ག་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་ 
དག་པ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་ནེ་བྱེད། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྙོམ། །དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། གསང་འདུས་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤོས་ཤིག དེ་བས་ན་བླ་མའི་ 
མན་ངག་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལ་རེང་དུ་མ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གསུང་རབ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རེ་ཤིག་ངལ་བསོ་སྟེ་འདུག་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཆད་པ་པོ་སྙེང་ཁམས་གང་ཆེ་འགྲན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གི་ཁ་ཙམ་ 


མཁས་གྲབ་རྗེའེ་ 2614 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བལྟ་བས་ཚིམ་པ་དག་དང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རོ། † 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་པའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་ལ་མ་ཟེར་གྱི། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནམས་ལས་ཀྱང་ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་དང་། ལྷ་གང་ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོན་དང་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ 
གསར་དུ་བཅོས་ནས། དེ་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་ 
ཕ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཡོད་པ་དག་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
དག་ལས་དཀྱིལ་བསྒྲུབ་པས་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་དེ་དག་རང་གི་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 262 བསྐྱེད་རིམ་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐྲིས་པ་དག་ལ་མ་བསྒྲུབ་པའི་གོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། 
།བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་བྲོས་ 
བཅོས་པ་དང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ 





སོ། ༈འོ་ན་བསྒྲུབ་གཞི་བཅོས་མ་བཅོས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མྲཁས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཅི། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ 
བཅོས་མ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་གཞི་བཅོས་ 
མ་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ནེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྫོགས་ 
རིམ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ 
ཡང་གོམས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ 
།བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དབང་བསྟུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་འདྲ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་གནད་ཏུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 263 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ 
།མཁས་པས་ཐབས་བཅོས་མ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་གསུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
།དེའེ་ཐབས་ལ་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདེར་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ 
ལྷ་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་དགོས་ 
སོ། ༈འོ་ན་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན་ 
རང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་བཱི་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ས་སྙིང་དུ་གྱུར་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་བྷི་རང་གི་བློས་གཞི་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
།དེ་ལ་ས་སྙིང་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་སྙིང་རང་གི་མིག་དབང་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ལྷ་ལུས་ལ་བཀོད་ཚར་ནས་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ 
ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་རྒྱ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་དང་དེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
ཨིན་ན་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་རྒྱ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་གཞིའེ་ལུས་བློས་བཅོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 264 བསྐྱེད་རིམ་ 





པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན† ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྔར་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནམ་བསྙོམ་པ་ནས། སྔར་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོའེ་གོ་སར། ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉེས་པ་ཞིག་བསྒོམའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་བསྲེ་ལས། བྷཱ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
ུ་སྤྲལ་སྐུ་རོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་དགོས་པ་གསུངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། སྔར་བཤད་པའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བསྒོམ་པའེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བརྫུས་པ་དང་། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞན་བསྐྱེད་ 
པ་མིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་རྣམ་བཞག་ 
རིམ་པ་ལས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡང་བཤད་པས། ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཡིད་ངོར་མ་ 
བསྡུས་པའི་ངང་ནས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་རན་པ་ན་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 265 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཁང་གེ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པ་ལ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔར་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་དེ་བློས་བཅོས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་བློས་མ་བཅོས་པར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྲོ་བ་ཨིན་ནོ། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ 
དང་མཐུན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་འདེར་མ་ 
བྲེས་ཀྱི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལུ་ཨི་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བོད་དག་གིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མང་པོར། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་ 
མཐེལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་ 
མདའི་འདྲ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་སྒོ་ 
བཞིར མིག་པྱྩ་རེ་གའི་རྩིག་པ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ། སོ་ད་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། ཞེས་སོགས་བྲེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས། 
རྡོམ་པ་བཤད་པར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅེངས་ 
པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་དུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པར་བཅེངས། །གུར་ནི་རུསཔའི་ 
ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་བཤད་པ་མི་འདུག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 266 བསྐེད་རིམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའེ་ནང་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སོགས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚོད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
ཅིང་དོན་ཐོབ་ལའང་མེད་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་བློས་བཏགས་ལ། མན་ངག་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་མུན་སྤུལ་དུ་མ་ 
ཞིག་བོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ། འདིར་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་ 
སྤྲོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་ 
བརྟེན། ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་འོག་ 
སྒོ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྟོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབྱེབས་ཀྱིས་ནི། །རྟ་ 
བབས་བཞིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དྲ་བ་རྒྱུ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་དྲ་ 
བ་ཕྱེད། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟོ་བར་ཡང་དག་བཤད། །རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ 
ལག་ངར་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བ་དན་དང་། །སྣ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕེན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 267 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཀུན་ནས་དོ་རྗེ་ནྣམས། །སྣ་ནེ་བ་དན་དུ་ནི་བཤད། །ལྕེ་ནི་དྲིལ་བུ་རུ་ནི་གསུངས། །རྔཡབ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨར་ 
གསུངས། །རམ་ཏོག་རླུང་ནི་ཡང་དག་ཏྟེན། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རེ་ག་ལྔར་ 
ི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་བྱེད། དེ་དག་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཆ་ཞེས་པ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་བཅུ་དུག་གོ །རྣ་བ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་རྣ་བའི་དབང་ 
ཐོ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཟ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །སྣ་རྩེ་བཞི་ལས་རྟ་བབས་བཞི་བསྒོམ་ 
པའི་སྣ་རྩེ་བཞིེ་པོ་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པའི་ 
སྣ་རྩེ་བསྙན་པའོ། ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་སྣ་རྩེ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་དང་འཇུག་ 
གཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྣ་རྩེ་གསུམ་ནི། རྒྱུད་རྡོརའཕྲེང་ལས། 
སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསང་བ་སྙེང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་། ཞེས་བཤད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནིེ། པད་འདབ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ལ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་འཆར། 
དདེ་ཡི་ལྟེ་བ་སྣ་རྩེར་བཤད། །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་གསང་བའི་ 
བུག་པའི་སྒོ་དང་། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་སྙེང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་སྣའི་བུག་པ་གཉེས་འདོམས་པའི་སྒོའེ་སྟེང་དང་། ལྟེ་བའི་སྣ་རྩེ་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། འདེར་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བསྣོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེར་ 
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བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཅི་སྟམ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། །རགས་ 
པ་བེམས་པོའི་ལུས་འདེ་ནེ་ཤའེ་ཁམ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསགས་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསགས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི། །ཨིནྡ་ནི་ལའི་འོད་འབར་ 
བའེ། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ 
ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །དྲེལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ནེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ། དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སྣང་མཛད་སོགས། །གནོད་མཛེས་བར་ 
དུ་ས་བོན་གྱི། །དགོད་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་དགོད། །རྣམ་སྣང་མཛད་པའི་ས་བོན་ནི། །ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནེ། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྤྱི་བོར་དགོད། 
།ཨཱཿནི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མདོག་དམར་ཁ་ལ་ 
བསགས་ནས་ནི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རབ་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཐེང་ཤིང་མདོག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྔགས་པས་སྙིང་གར་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་སྭ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོར་ 
བ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ནི། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ལྟེ་བར་དགོད། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭ། འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །སྔགས་པས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུར་ 
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དགོད། །གཏེ་མུག་དགའ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ས་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག །སྲ་ 
དང་གཤེར་དང་དྲོ་བ་དང་། །རླུང་སོགས་དེར་ནི་རིམ་པར་བཞིན། །བྷཱི་མེག་ཏུ་བཀོད་ 
ནས་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ནེ་རྣ་བ་དག་ལ་དགོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྙོམ་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ནེ་སྣ་ལ་རྣམ་དགོད་དེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །ཨཱཿནེ་ལྕེ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ནི། །འཇེག་རྟེན་དབང་པོ་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམས་ནས་ནི། 
།འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡེ་གེ་ཨོཾ་ནི་ལུས་ཀུན་ལའང་། །བསྒོམས་ནས་ 
སྒྲིབ་སེལ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མི་ནི་རྩར་བཞག་སྟེ། །བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུུ་བརྟག 
།ཆིགས་ཀུན་ལ་ནི་སཾ་བཀོད་དེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད། །གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རྟ་མགྲེན་ཁ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དོ་རྗེ་ལ་ 
ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། །གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འོ། ༈པུས་མོ་གཡས་པར་བསམ་པ་ནི། །དབྱིག་པ་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །པུས་མོ་གཡོན་ 
པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྤྱི་བོར་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་ 
པ་ནི། །རྐང་པ་གཉེས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གང་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྭས་ལ་འགོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལས་ལྷ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ 
གང་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཚོར་བ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ནི། 
ཞེསཔས། །ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་། སཱ་ཡི་འབྲས་བུར་བཤད་པས། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ 
ལས་ས་ཡིག་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གང་གི་སྒོ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 270 བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་ཀྱང་གསུང་བའི་འབྲེལ་མེད་དོ། འདེར་བྱམས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གསུངས་ 
ཀྱང་† རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བྱམས་པའོ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །བྱམས་པའི་ས་བོན་མཾ་ 
རྒྱུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །འདེར་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ས་བོན་མ་བཤད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུཾ་ལས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཧུ་རིང་པོ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་འདིས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་ 
པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་ཡུམ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ 
ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ནེ། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་། རྣམ་འཕྱོར་རྫོགས་ 
འཕྲེང་དང་། ནག་པོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་རྣམས་སུ། །ལཱོ་མཱ་ཁྲོ་ཧཱོ་བཞི་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར། འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
སྔ་མ་དག་མོ་ཧཱ་ར་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་ཅིའང་མི་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ས་བོན་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་དངོས་ 
སུ་མི་གསལ་ཡང་། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་དང་། འགྲེལ་ 
པར་རིན་འཕྲེང་རྣམས་ནས། ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་ལེགས་ལ། ནག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 274 བསྐྱེད་རིམ་ 
པོ་དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེ་དང་བོད་དག་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་པ། རུཾ་ཤཾ་ 
གཾ་རཾ་ཞེས་པ་བཞི་ལ་འདོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་དྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྔ་འགོད་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཡི་ལ་བཛས་མཛད་པར། ཡབ་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་རྗེས་སུ་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་ 
དགོད་པར་བྱའོ། ཞེས་བཤད་དོ། དེ་ཡང་རང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ལ་ས་སྙིང་བསྙོམ་མི་དགོས་ 
ཀྱིར རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཉེས་ལ་བསྐོམ་པས་ཆོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་ 
ཡང་རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བའི་ནང་གཉིས་དང་སྣ་བུག་གཉེས་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །དེ་མིག་དབང་པོ་གཉེས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། 
།དེ་ཡི་ནྣ་བའི་དབང་གཉེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡང་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ལ་བཀོད་པས་ཆོག་གོ །འདེ་དག་གི་རྒྱུད་མཚན་ནེ། ཡང་ན་སྦྱང་གཞིའམ་ལྷའི་བསྒྲབ་གཞི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དངོས་པོ་ལ་དུ་མར་ཡོད་ན་ལྷ་ཡང་དུ་མ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མིག་གཉེས་ 
ཡོད་པས་ས་སྙིང་གཉེས་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། དེའེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཚིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀུན་བཟང་གནས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་ཚིགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 272 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཀྱང་༈ བསྒྲུབ་གཞི་བཅོས་མར་སོང་བས་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་དེ་ཅམ་མེད་ཀྱང་། ཡན་ 
ལག་དེ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ལྷ་ཡན་ལག་དེའེ་གྲངས་ལས་མང་བ་ལ་ནི་རྩ་ཕྱག་ལས་གཞན་ 
པའི་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཞིག་ལ། མ་མོ་བཅུུས་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
འགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། འོ་ན་དེ་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། ལུ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟིང་གའི་གསུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཅ་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སོན་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་† མངོན་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ལག་པ་ལས་མ་མོ་བཅུ་ 
གཉེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། དང་པོར་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བསྒོམས། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་མགོ་བཉུས་ལས་ལྷ་མོ་ 
བཅུས་བསྐྱེདདགོས་སོ། འདེར་ནི་དངོས་པོ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། ལག་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡང་གཉིས་ལས་མེད་པས་བསྙོམ་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་གཉེས་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ནང་ན་མེ་ལོང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 273 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་གཟུགསབརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་བསས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ལུསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན། ལུས་ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱད་ 
པའི་ཆ་དེ་དག་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་ལྷར་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཚར་ནས། གཟུགས་ཕུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འབྱུང་ 
བཞི་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས། སྤྱན་མ་སོགས་དང་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ 
མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་སོ་སོར་མ་གབ་ཀྱང་བློས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
མི་འགལ་ལ། མིག་དབང་རྟ་བབས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་མིག་ 
དབང་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས་སྲར་ཡང་མིག་དབང་ས་སྟིང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་རིང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྙོམས་ན་སང་ 
ཉིན་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་མི་རུང་བ་སོགས་སུའང་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
འདོན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། འདིེ་ 
འདྲ་བའིེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་། བློ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེས་པ་བྱས་ནས་བསྙོམ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་འདེ་ཡང་། སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཡང་དང་ 
ཐོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་དགོད་དགོས་པ་དང་། དང་པོའེ་ 
མགོན་པོ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 274 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ཆེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་ཡིན་པས། འདུས་ 
པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རང་གཞན་བསྱུ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ལྟ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཟུར་དུ་མཛད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནེ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྲེར་བའི་ 
ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པར་ཚང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། 
བོད་ལ་གྲགས་པའི་ལུས་དཀྱེལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་བློས་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་མན་ངག་དང་ཟབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པར་སྣང་བས། བྱུན་པོའི་ 
ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པས་རང་ཉིད་ཕྱུགས་སུ་གོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བསླབ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ལེའུ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལེའུ་ 
བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བརྟན་པར་བྱས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་། ཧཱིཾ་ཞེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 275 བསྐྱེད་རིམ་ 
བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དྭབས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནེ་རྣམ་ 
པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨཱཿནེ་རབ་ཏུ་བསམ། ཞེས་ 
པས་བསྟན་པར་མདོར་བསྲེ་ལས་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་དུ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྙོམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཀྱང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ 
བར་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་བསྒོམ་པ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོས་སྦྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ 
འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། དགོད་བྱས་དེ་ནས་སྔགས་ 
པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བཞེན། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སྦྱོར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
དག་རྫོགས། །སྦྱི་བོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །དེར་ནི་ཡི་གེ་ཨོ་དཀར་པོ། །འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནེ། །བདག་པོ་དང་ནི་རབ་སྦྱོར་བའེ། 
སྤྱན་ནི་དུ་མ་བསམས་ནས་ནིེ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གང་། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་བསམ་སྟེ། །དེ་དབུས་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ནེ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །བདག་ཀྱང་དེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 276 བསྙེད་རིམ་ 
ཡི་མདུན་གནས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དབྲུང་བ་ནི། གདག་པོ་དང་ནི་ 
རབ་སྦྱོར་བའེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཨོཾ་དེ་ནས་ཏེ་དེ་ལས་སྦྱན་མའི་ཚོགས་སྤོས་པས་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་ 
མ་དང་སྦྱོར་བའེ་མདུན་ན་བདག་ཉིད་གནས་པར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འོག་ 





མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེནས་ལེེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནིེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་སྔགས་ 
པས་ཚིགས་བཅད་འདེ། །གཉེས་བརྗོད་ནས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་འཆང་བ། །ར་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྙོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་སུ། 
།རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དྡོ་ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །དྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནེ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དེའེ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དོན་ི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྤྱན 
མ་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དུས་གསུམ་སྔངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཆང་བ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་བོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 277 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མཛད་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སླར་ཡང་དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་བོས་ 
ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་བསམས་ནས་སུ། །དེ་བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གསོབ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་སྔོན་དུ་འ. བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཆིམ་ 
པར་བསམས་ནས། ལེེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཡིར ༈བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་ལྲེའུ་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་གསུངས་ 
ཏེ འདེའེ་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ 
པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི། རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། འགོས་འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཞེས་འབྱུང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 278 བསྙེད་རིམ་ 
དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀྟ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སར་ནི་ཐམས་ཅད། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ༈ ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུའམ་ལུས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀོ་བདག་ཉིད། ཨ་ 
ཧཾ་ནི་ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ ་ 
ཡུལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཨཱཿནེ་ཁ་དོག་དམར་ལྡན་པ། ལྕེ་ཡི་པདྨར་གནས་ 
བསམས་ཏེ། གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའ་རྭ། །སྤོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ 
དགང་། །སྔར་བཞིན་སྔགས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་གི་ལྕོའེ་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་ 
དམར་པོ་བསམ་པ་ལས་གོས་དཀར་མོའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའེ་མདུན་ན་རང་ཉེད་གནས་ 
བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་ནི། །མདོར་བྱས་ལས། 
དེ་ནས་སྔགས་པས་ཆིགས་བཅད་འདེ། །གཉེས་བརྗོད་ནས་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། ༈དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 279 བསྐྱེད་རིམ་ 
པས། ༈དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །དོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེ་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །དྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ལམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྐུ་དྡོ་ 
ྗ་དང་གསུང་རྡ་རྗ་བརྗ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། གོས་དཀར་མོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་གི་གཙོ་བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ནས། 
།གསུང་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་བརྩམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔར་བཞིེན་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ལྷའེ་ཚོགས་གཉེས་ཞུ་བ་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོའིེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
།བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། །དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ། དེའི་གསུང་གང་ཡིན་ 
པ་ནེ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 280 བསྙེད་རིམ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་པའོ། 
དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །སྔགས་འདེས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཱ་ 
ཀ་བཛྲ་སྭ་བྟ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་བུཀ་ཅེས་པ་ 
གསུང་ངམ་ངག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདེར་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་ 
བསྒོམ་པ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས། མདོར་བྱས་ལས། ལྕེ་ཡིས་པདྨར་གནས་བསམས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཨཿཁ་དོག་དམར་པོ་ 
མགྲེན་པའི་པྨདྨའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
པར་འཆད་པ་ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་བལྟས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་བསྲེ་ལས། མགོ་བོ་དང་ལྐོག་ 
མ་དང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ལ། ཞེས་ལྐོག་མར་འགོད་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །དེ་ན་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་པས་སྙིང་གར་ཉི་མ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་འབར་བ་བསམ་བྱ་ 
སྟེ། །དེར་ནི་མཐེང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཧུདགོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 284 བསྐྱེད་རེ: 

ཀི† །ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ལ་ 
སྔོན་བཞེན་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་ ཧཱུཾ་ལས 'ཐུང་ 
བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀིའེ་ 
ཚོགས་སྤོས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་ 
པར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབབུས་གནས་ 
པར། ཞེས་པའི་དོན། འཕགས་པས་མདོར་བྱས་སུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཛད་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དུཾ་ནག་ 
པོ་བསམས་ནས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུ་གནས་པར་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ཉེ་མ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་པའོ། འདེར་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཉེ་མ་ཧུུཾ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་འདེས་ 
གོང་མ་གཉེས་ལའང་། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཨ་དང་ཨོཾ་ལས་བྲུང་བ་བྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ནས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྙོམ་པས། །དེང་བདག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། 
།ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྲོམ་པས། །དེང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 282 བསྐྱེད་རེམ་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །དོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མཱ་མ་ཀྲི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །མཚན་མའི་སྤོས་པས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་ཐུགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། །མདོར་བྱས་ལས། མཱ་མ་ཀི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙེང་གར་ཡང་ཉི་བཅུག་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
མེས་ཞུ་བས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་བསམས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའོ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་གྱུར་ཏེ། །དྡོ་རྗེ 
འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི། གསང་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཛད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་ 
བའི་བདག་པོའོ། །བློ་ལྡན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའོ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་ལ་མཱ་མ་ཀྲི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 283 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལྡན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་ཟེར་བས་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ 
ལྟར བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་སྔགས་འདེས་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅིཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་སྔགས་དོན་ནེ། །ཅེཏ་ཞེས་པ་སེམས་སམ་ཐུགས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། 
བཞི་པ་ནྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། མདོར་བྱས་ 
ལ། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནེ། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདེས། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཅིརྙ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
ང་རྒྱལ་བྱ། ཞེས་པའམ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཆིག་ལྷག་མ་དང་སྔགས་དོན་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་ 
དྲ་བིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། མདོ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 284 བསྐྱེད་རེམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་བསྟན་པར་བཤད་དེ། འདེ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་སེམས་ལུས་དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག རང་གི་ལུས་སེམས་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག །རང་གི་སེམས་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག 
།ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་གཞི་དུས་བཞིན་བེམས་ 
པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅིག 
།ཅེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ 
ཆུང་ཞིང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ལུས་ 
སེམས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་ཆིག་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་བསྟན་ལ། 
སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་མ་སྦྱར་བར། གསུམ་གའེ་མཇུག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ལན་གཅིག་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་སྟོན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 285 བསྐྱེད་རིམ་ 

གཉེས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྲ་བ་བ་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའེ། །མཚན་མ་དྲུག་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ 
མ་དྲུག་ནི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པ་འདེ་ལ་ 
ཅིའེ་ཕིར་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སྤྱིའེ་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམ་ཆིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་ 
གིས་བཤད་པས། ས་མ་ཏེ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མིལ་ཏེ་འདུ་བའོ། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་འདེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མན་སྟེ་ལས། དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དཔའི་ 
སྒྲ་དོན་ཡང་མན་སྟེ་ལས། སེམས་དཔའ་ཡང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་༈ རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེར་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒྲ་བཤད་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ལྤེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 286 བསྐྱེད་རིམ་ 
།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྤོམ། །ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་ 
གེཧཱུ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་པ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམར་པོར་བསྙོམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་བརྩམས་ཏེ་རེ་ཞིག་མི་གླེང་གི ཐོག་མར་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རང་ཇི་བཞེན་དུ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་བཙལ་བར་གྱིས་ཤིག །རང་འདྲ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ 
མཆུངས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་དགོས་ 
ན་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ལའང་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་† དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་དང་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ནྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཅི་རེགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སྔོན་པོར་བྱེད་དགོས་ན་གསང་འདུས་འཇམ་དོར་གྱི་སྐུ་མདོག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 287 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྔོན་པོར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ 
དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནེ། འཇེགས་བྱེད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་དང་། གཤེད་ 
དམར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། བདེ་མཆོག་ཁ་ཅིག་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མ་ངེས་བཞིན་དུ་བུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་བསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེའེ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ། མདོག་དམར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་ 
བྱེད་པར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ 
བྷ་བྱཀི་རྟེ་དང་ཨ་བྷཱས་མཛད་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིནཔས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁུད་པ་པད་ཟླའེ་གདན་ 
ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་གཅིག་མདོ་བསྲེ་ལས། དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ལས་དགུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་དུཾ་བསྒོམ། དེ་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་པ་འདོད་ 
པ་ནེ། གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་སྟེ། ལུང་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 288 བསྙེད་རིམ་ 
དགུག་པར་འཚད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ལས་དགུག་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ལས་དགུག་ཅེས་པར་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་མདོ་བསྲེའེ་ལུང་དེའི་དོན་ནེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིེ་ 
ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བས་ནི། ལེའུ་བཅུ་པར། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་གསུངས་པ་ལའང་མ་ 
བརྟགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སུ་ཞིག་གིས་བཀུག་ནས་བཞག་པ་སོམས་ཤིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
དཔའི་སྒྲ་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །དོན་འདེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ། །དམ་ 
ཚིག་ཐུགས་གར་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཅོད་པན་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ི་ཆིམ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་མདོ་བསྲེ་དང་རྡོ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 289 བསྐྱེད་རིམ་ 
གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཡེ་གེ་ཧུཾ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཁིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའེ་ 
དབུས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། མི་ཤེགས་པ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན། སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཉེད། མདོ་བསྲེ་དང་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྩ་རྒྱུད་གྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བསྒོམ་བྱ། །སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 290 བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་རིལ་འཛིེན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ལས། རིལ་འཛིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེལ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིལ་འཛིན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྙོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེའི་སྙིང་གར་ཧུཾ་བསོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་གི་མགོར་ 
རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གང་གིས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་པར་དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ངེས་པར་འཐོབ་པས། གཞུང་ 
འདེ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
ཏེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ 
སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བསྤོམ་པ་མདོར་བྱས་ལས་མ་གསུངས་ལ། མདོ་བསྲེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཅོད་པན་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས། སངས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 294 བསྐྱེད་རིམ་ 
གྲགས་པ་ཚེམ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་འདྲའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ། རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་བྱ་བའོ། 

།དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པས་ཆོས་སྐུ་དང་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བས་སྦྲུལ་སྐུ་ 
དང་རྣམ་པར་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེས་ 
གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་ལས། འདེར་ཐ་མ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པ་བསྙོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 292 བསྐྱེད་རིམ་ 
འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་འདེར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པར་བསྤོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལས་གནས་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདེས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་རིག་མ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས། འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུང་བར་བཞེད་ནས། རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་སྟོན་ལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་མཛད་ 
པ་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟོན་ནོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
ཀྱང་༈ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 293 བསྐྱེད་རིམ་ 
ནེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་སྐབས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཛད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས་བབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྤྲུལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
དོ། ༈ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་མཛད་ནས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། འདེས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནའདེས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ཞི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དགོས་པ་དེ་འད་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ལ། 
རིག་མ་ནི། མདོར་བྱས་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གཟུགས་ 
བཟང་བཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྨེ་ཤ་ཅན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེའེ། །བུ་མོ་ཨུཏྭཱལ་མཐེང་གའེ་ 
མདོག ༈མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། 
།སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །ཞེས་དངོས་ཀྱི་རིག་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། མདོ་ 
བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་པའམ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། མེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 294 བསྐྱེད་རིམ་ 
།བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞིན་ཡང་མཛེས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 





ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །པང་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཟུང་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ན། རེ་ཤ་ཅན་ཏེ་གདོལ་པའམ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་སྔོ་སངས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མདོག་དཀར་བ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
ཀྱ་སྒྲུབཔ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དགོས་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བ་དང་། ཨུ 
རྒྱུད་ལས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ 
དོན་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེའོ། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོགས་ཁོངས་ནས་བཅོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གཟུང་ངོ་། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ་ནི་ངེས་བཟུང་ 
དུ་མི་དགོས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཅུ་དྲུག་མ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཙོ་བོ་སྨོས་པའམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 295 བསྐེད་རིམ་ 
་ནེ་སྒོན་གསལ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བའེ་དབེན་པའེ་གནས་དག་ཏུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་སྔགས་ལེགས་པར་སློབ་ཏུ་བཞུག་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། དཔལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བའིེ་བདེ་བས་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིབ་པ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། མཉེད་པ་དང་ 
།ཏྱུང་ལྡིང་དང་། རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་གྲོང་གི་བྱ་བས་མུ་ཏེག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། གདུ་ 
བུ་དང་། འཁོར་གདུབ་དང་། རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། 
སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། བརྒྱད་ནི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་པའི་སྒྲུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དགའ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་པའོ། །སྔགས་ལ་བསླབས་པ་ནི། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པ་དང་ལེགས་པར་གནས་པ་བཞིར་བྱས་ནས། ལྷ་བསྙོམཔ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པའོ། །རབ་ཏུ་བཟང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པའོ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 296 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞེས་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། ཞེས་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །བཞིན་ཡང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གོ །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ་དགའ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དགའ་ 
བ་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་ཐབས་རེ་བཞི་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
རྒྱུད་ལ་བསླབས་ཞེས་པས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་སྟོན་ལ། འདིས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་ཤེས་ 
པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་བཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོར་བྱས་ལས། མཉམ་ 
པར་གཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ 





ལ་བསླབ་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་བརྒྱུད་ལ་བསླབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་བར་མ་གསུངས་ 
ལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་བྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པ་ན། འཕྲུལ་ 
འཁོར་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་ནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
ཞུ་བ་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པས་འགོག་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོག་མར་བསྙོམ་པ་ནས་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ཕཊ་ཡིག་ལའང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 297 བསྐྱེད་རིམ་ 
དམེགས་ཕུག་ནས་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཀྱང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཞུ་བ་བབས་ནས། ནོར་བུའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་ 
ཕཊ་ཡིག་བསྐོམས་པས་བཀག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་ 
པ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་འཕེལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའེ། སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པའེ་བརྡ་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པར། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ཙམ་གྱི་ཚིག་འདོན་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ 
བའི་བླཟས་པའི་གངས་འདྲེན་པ་གཙོ་བོར་མ་འཛིན་ཞིག འདེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དགའ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་དགའ་བཞི་འབད་མེད་དུ་དངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡང་འདེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་འཁྲེག་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུ་རྩལ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
ར་ཡོད་ལ། བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཁད་ཞུགས་པ་ཅམ་ཀྱིས་སྟོངཉིད་རྟགས་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 298 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྲེད་པ་སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་ནས། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལསས་པས་འདེ་ཡེ་མེད་དུ་ཡལ་སོང་ 
བ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། བདེ་བ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་མགོ་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་སྒོ་འདེ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་ 





མ་དང་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདེ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་སྟོར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དང་ཉྟེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་དྭ་ལྟ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་དགག་པར་ནུས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ཕཊ་ཡིག་བསྙོམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་ནུས་ན། རྫོགས་རིམ་པས་ཁམས་ 
ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག་པ་འདྲེན་དང་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 299 བསྙེད་རིམ་ 
རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་རྒྱུད ་སྡེ་དོན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ད ང་ཚུར་ 
རོལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཡུལ་ཉེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། ཡུལ་ཉེན་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པ་རིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་ 
མི་འཕོ་བར་ཕཊ་ཡིག་བསྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད་ལ་མཁསཔའི་སྒོ་ནས་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་ཞིག་གིས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་ལྟ་ཞོག དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་ཞོག བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཙམ་ཀྱི་གོ་ 
བ་ཡང་མ་ཆགས་པར། ཟབ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མན་ངག་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལག་ལ་ལེན་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ངན་འགྲོ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་ནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ 
གས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡང་ན་སྙིང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 300 བསྐྱེད་རིམ་ 
ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། སྙིང་གར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་འབེབས་ཆེན་མོ། 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བསྐྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་གྲགས། །ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་དྲངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར། རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་ག་ནས་འབྱིན་དགོས་ཀྱི། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། མཚན་དང་ལྡན་པས་གདོལ་བའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབ་ 
པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྟེང་ག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་པས་ཀྱང་བུ་མོ་ 
འབྱིན་པར་གསལ་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། སེམས་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
སྤྲོ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དང་པོར་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཕྱུང་ནས། དེ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ལེའུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། རང་རང་གི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་མོ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྦྱན་མ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་ནི་རྡོར་བྱས་ལས། ཨོཾ་ནི་སྤྱེ་བོར་བསམ་པར་བྱ། །ཨཿནེ་ངག་གི་ལམ་ 
ལ་དགོད། །ཧཱཾ་ནི་སྙིང་གར་བསམ་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་བར་སྭ་དང་རྐང་གཉེས་ཧྭ། །ཕྦྱན་ནང་ 
མཱ་མ་ཀྲེ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ཡང་ནི་སྔགས་པ་ཡི། །ས་ལ་ 
སོགས་ལ་རྣམ་པར་དགོད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་བསམས་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 304 བསྐེད་རིམ་ 
ལ། ༈ས་སྙེང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གཡོན་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ། །དེ་ཡི་ཁར་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མ། 
གསང་བར་རལ་པ་གཅིག་མ་འོ། །གཞན་ཡང་དཔུང་པ་གཡས་པར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། །གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་བསྲོམ་པར་བྱ། །པུས་ 
མོ་གཡས་ལ་གནས་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །གཡོན་པ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ལས། ༈སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཧུཾ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འདྲ་ལ། ས་སྙིང་སོགས་ལྔ་དགོད་དགོས་ 
པ་ནི། སྭ་སིང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་དུ། སྙིང་གར་རཾ་ལས་སྙིང་རྗེའེ་ལྷ་མོ། 
རྩ་རྒྱུས་ལ་མཾ་ལས་བྱམས་པའི་ལྷ་མོ་ཚིགས་ལ་གཾ་ལས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་བཀོད་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྙོམ་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་ 
གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་མུན་སྤྲུལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ 
་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་བརྩམ། 
ཧུཾ་གི་སྔགས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རྩེ་དབུས་ལ། །ཨོཾ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 302 བསྐེད་རིམ་ 
ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཨཱཿལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནེ། 
།འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཁྱབ་བསམ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས། དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
།ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ཧཱུཾ་གིས་རང་གི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ནས། དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དགོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདུ་བྱའོ། །དེའེ་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་ཨཱཿབསམས་ནས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསམ་ 
པ་ནི་པདདྨ་འདུ་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་པྨད་དཀར་པོར་ 
འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་ལས་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་ 
པར་འདོད་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་འདེ་དང་འགལ་ཞིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ 
ཨཱཿལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། ཞེས་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། 





མདོར་བྱས་རང་ལས། དེ་བཞིན་ཨཱཿལས་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་རང་བཟོའོ། །ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། ཡེ་ 
གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། ཕཊ་ཀྱང་རབ་ 
བརྟག་བྱ། ཞེས་པ་ནེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གསང་བའི་བུ་གར་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོ་ 
མགོ་ནང་དུ་བ སྟན་པ་བསྒོམ་པ་ད ང་། ཐིག་ལེ་དབྱུང་བའི་ཚེ་ངག ཏུ་ཕཊ་བརྗོད ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 303 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཟེར་ལྡས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་བསམས་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁབ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ།༈ ༈ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཆགས་བྱ་བ་ལ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་འོག་བསྒྲུབ་ 
པ་བརྩམ་པར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཧཾ། དྡོ་རྗེ་འཇིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། ཧུཾ་གི་གླུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་བྱ་ཞིང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ 
ནང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ་བས་དུ་གླུ་བླང་ 
བ་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་གང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁུད་པ་དང་ 
འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱོའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ང་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 304 བསྐྱེད་རིམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་དུཾ་གླུར་བླངས་པས་ལས་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
མ་ཐག་ཐིག་ལེ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སྤེབས་པ་ན། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་འཕོས་ནས། ཕཊ་ཡིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་ 
སྔགས་པས་ནེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། ལྲེའུ་དུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 





མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་རེན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པར་མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྔགས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསུངས་པར་རྩ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེས། རྗེས་འཇུག་གིས་སྔགས་དེ་དང་དེ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་པོའི་ 
དོན་ནི། ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེ་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་ལྷག་མའི་དོན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 305 བསྐྱེད་རེམ་ 
པདོཇེའི་རང་བཞིན་གྩེ་བདག་ཉིད་ཞེ་ངའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་གཉེས་པའེ་དོན་ 
ལའང་༈ པུ་ཇ་ཞེས་པ་མཆོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོད་ 
་ོ་ཇེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིདཞི་ངའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔགས་འདི་གཉིས་ལ་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྫོགས་རེམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་འདེར་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྲེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕཊ་ཡིག་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་ནས། དེ་པདྨའེ་ནང་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱི་བླངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ 
པར་འདོད་པ་ལ། ཕྱེས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་ 
ཞིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱུང་ན་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཁམས་འབྱིན་པ་སྦྱངས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཛག་གེགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་ཡིག་བསྙོམ་པའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་པ་ 
དང་†༈ བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ཐུན་བཞེར་བསྙོམ་པའི་ཚེ་ཉིན་རེ་ལ་ཁུ་བ་བསམ་བཞིན་དུ་ལན་ 
བཞི་བཞི་མ་ཆག་པར་འབྱེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེར་ཕབ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆེམ་པར་མོས་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 306 བསྐྱེད་རེམ་ 
པར་གོ་བའི་མུན་སྤྲལ་མི་བཟད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་དབྱུང་དགོས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བས་མི་ཆོག་ན། ལྷ་ཡང་དངོས་ 
སྦྲུལ་དགོས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། དེས་ 
ན་ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བར་མོས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་འབྲས་པུའི་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་ཅན་གྱི་མཛད་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིས་འཁོར་ཧལ་མཆོག་དངོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 307 བསྐྱེད་རིམ་ 
སུ་སྦྲུལ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་དུ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་འབྱེན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱེན་པ་སྟོན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཙོ་བོ་འབྱེན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །འདུས་པ་བ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ན་རེ། །མདོ་བསྲེར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་རང་དོན་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཞན་དོན་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས། །སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ནི། །གཙོ་ 
ཐོ་འབྱིན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་འབྱེན་པ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའེ་དབང་ 
དུ་བས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཤད་ཚུལ་གཉེས་ 
ཐོ་མི་མཐུན་པས་འགལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོགས་པ་སྲོང་པ་ན། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། བཤད་པ་དེ་གཉེས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ཡང་། 
འཁོར་སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 308 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་དགོས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྒོ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཆིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུུ་གྱུར། དེའེ་ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། 
ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། 
དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉེས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོའོ། 
།དེའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ། 
རང་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བ་ནི་སྤྲོ་བའི་སྒོའོ། དེ་ནས་རང་ 
རང་གི་སྤྱི་སློས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་སྒོའོ། ལྷ་རང་རང་གི་སྦྲལ་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོའོ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་འདེས་པའི་སྒོའོ། རང་རང་ 
གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྒོའོ། སླར་བྱོན་ནས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ 
གནས་སུ་གནས་བའི་སྒོའོ། དེའི་དང་པོ་བསྐྱེད་བའི་སྒོ་བཤད་པ་ནེ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 309 བསྐྱེད་རིམ་ 
ན་རེ། ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉེས་པོ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་སོ་གཉེས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །ཆ་གཉེས་ 
པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་ 
པས་ཕྱེ་བ་ལས། །བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཅེས་ཐིག་ལེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱི། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་གྱུར་པ་ལས་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་བར་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ 
བ། རརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བདག །པདྨའེ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སླར་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ནི། བཛྲ་བྷཾཀ་སྔགས་ལས་བྱུང་བའེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམས་པའང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ༈སྙར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔ་རུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར། །སྔགས་པས་དེ་ 
ཡི་སྙེང་ག་རུ། །རྗེས་ཞུགས་བདག་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་པས། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་ 
གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཨིརྣ་ནེ་ལའེ་འོད་འབར་བ། །ཉེ་མའེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 310 བསྐྱེད་རེམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས། །དཔའ་བོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྲུད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲག་པོ་ཞི་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་གྱི་ནི་རྣམ་མཛད་ 
པའི། ༈ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །རྗེས་ 
ཞུགས་ཞེས་བའི་དོན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་བས་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་འདྲེས་ནས་དབང་བསྟུར་ཏེ་སླར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོའེ་མདུན་ན་འདུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དེ་ལ། ང་མི་བསྐྱོད་པ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཇུག་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའེ་ཞལ་ལས་ཕྱུང་བའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དང་། ཕྱག་ལ་ཕྱག་སོགས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཕྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཅར་གཙོ་བོའི་སྙེང་ག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས། 
ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་མར་འགྱུར་བ་འམ། །ཉེ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་དགོས་པ་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད། 
།ཅེས་པས་ལྷ་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚེ། ལྷ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ 
ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་རང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 344 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བའི་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཱ་མ་ཀྲེ་འབྱེན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དེ་ཉིད་མཱ་མ་ཀྲིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ནས། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་རང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རང་སྔགས་དེ་ཉིད་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ 
ན། མདོར་བྱས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་པ་དག་པ་རྣམས་ལས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེན་པར་ཇི་ན་ཇིཀ་སྔགས་ལས་ཕྱུང་བའེ། །གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱུང་། །ཞེས་དང་། །མོ་ཧ་ར་ཏེ་སྔགས་ལས་བྱུང་། །ལྷ་མོ་ 
སྤྱན་ནི་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། པྲཛྙཱ༔ཀྲཾཏ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤད་པས། ལྷ་ལྷག་མའི་འབྱེན་སྔགས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེན་པར་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། མདོར་ 
བྱས་ལས། །མཛཾ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྟྙིང་པོ་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཤར་དུ་དབྱུང་། །ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་ན་ནོ་རྗེ་མཁའ་སྙེང་པོ། །ལྷོ་ 
སི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྔགས་རང་རང་གི་ས་བོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་ཤུགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 312 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ཤེས་སོ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་གི་ 
སྔགས་བཛྲ་ངྷཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ཞེས་རང་རང་ 
གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉེད་དགོངས་པ་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
སོགས་སོ་གཉེས་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨོཾ' ཨཿབཛྲ་ཌྷཾཀ ཅཱཀ་ཧཱུ། ཞེས་སོགས་སོ་གཉེས་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག ་གོ །མདོར་བྱས་ལས ་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་ ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སྲ་ཞིང་། འདིར་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དྲངས་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བར་གྱུར་པས་མ་བྲིས་ལ། མཱ་མ་ཀིའེ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ། ཨཱཏཱལ་སྔོ་དམར་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འདབ་མ་སྔོན་པོ་དང་རྩ་བ་ 
དམར་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་དོ། །སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཨུཏུལ་ནེ་མདོར་བྱས་ 
ཏྲུ ཀྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་སྔོན་པོར་ 
བཤད་ཅིང་། ཨ་བྷ་བས་སྔོ་སེར་དུ་བཤད་པས། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པར་ 





སྣང་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ནི་ལྗང་ཁུ་ཡིན་པས་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
ཏེ། ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨ་ལྡང་གུ་ཡིན་པར། དེ་བཞིན་པད་ལྡང་ནོར་བུའོ། །ཞེས་ 
པས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིའེ་ ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྱན་མའི་ཨུཏཱལ་དཀར་པོར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཆུལ་འདིས་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཨུཏཱལ་ཡང་ལྗང་གུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 343 བསྐྱེད་རིམ་ 
མྭ ༈མདོར་བྱས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ། །དབྱེག་པ་དྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་མངོན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་ཕྲེང་དུ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཉིད། རྒྱུད་ལས། །ཐོ་བ་འབར་ 
བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྲོ་རུ་བྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཡང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱང་། རོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་འདེའེ་ཕྱག་མཚན་འཆད་པ་ན་ཡང་། དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་རིམ་ཇི་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་དང་ཀླུ་བྱང་གི་དེའི་རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
བསྙོམ་པའི་ཕྱག་མཚན་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་འགོད་པ་ན། 
སྤྱན་མའི་མཚན་མར་སྤྱན་འགོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེ་ཆུང་གཉེས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འཁྱུད་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཉེས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །གཙུག་གཏོར་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨ་བྷཡས་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པར་བརྐྱང་ 
བའི་མིང་མེད་ཀྱི་སེན་མོ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་དག་བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཐེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གུང་མོ་ཡང་མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་རྩེ་སྤྲད་ 
ལ་མཛུབ་མོ་དག་དབུས་སུ་རྭའི་རྣམ་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 314 བསྐྱེད་རིམ་ 

གཉེས་པ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནེ། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཇི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ། །རཏྣངེཀ་སྭ། ཞེས་ 
སོགས་འབྱིན་སྔགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པའི་སྔགས་ལ་ས་ 
བོན་མ་སྦྱར་བར་བཛྲ་ཌཱཾཀ་ཅེས་པའི་མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་བྱས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ 
ལཾ རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། མདོར་བྱས་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་བཞི་ག་རུ་ 
མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་འབྱིན་སྔགས་སུ་བཤད་ཀྱི། ས་བོན་སྦྱར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་ 
པའི་ཚེ། ཀུན་སྲོང་ཇི་ལྟ་བུས་འབྱིན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྒོན་གསལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་མཁེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེསྡང་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོགགི་སྙངཔོའི་སྙངཔོ་འདིཉིདཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱེར་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
སྣང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ྭ་ལ་དེདང་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ན་གནས་པ་རང་གེ་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ། རང་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྟིང་ག་ནས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 345 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ནི་སྤྱེ་མཛད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནས། གནོད་མཛེས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ་པའི་བར་ནེ། ལྟ་ 
རང་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། གོ་སླ་ཞིང་སུ་འང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེར་རྒྱས་ 
པར་མ་བྲེས་སོ། བཞི་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་འཛེག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤོས་པ་རྣམས་སླར་འདུས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
སུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེ་མུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་བཅུག་ལ། སླར་བཀུག་ལ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པར་ 
བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་འདེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲུལ་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
བསྲེས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་གནས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ 
རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད་ཚང་བའི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནི་བླ་མ་ཁ་ཅིག དེབཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱེས་དབང་བསྐུར་ནས་རེགས་ཀྱིས་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 316 བསྐྱེད་རིམ་ 
པར་གྱུར། ཞེས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅོད་པན་འཆང་། །མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་རྒྱན་བྱས། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། 
།ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་། །ངྲ་གལ་གནས་ན་གནས་པ་ནམས། །ཡང་ 
དག་སྦྱངས་ནས་ལྷོ་ཡི་ཆར། །རིན་ཆེན་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མཛད་པའི་གོང་དུ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ལྷ་རེ་རེ་ནས་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་† རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པའོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བའི་རྗེས་སུ། རང་ 
རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སླར་བྱོན་ནས་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 317 བསྐྱེད་རིམ་ 
ན་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་ལ་བཀོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཐེབས་གཅིག་དང་། དབང་བསྐུར་ཐེབས་གཅིག་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་མཁེན་དུ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེས་ 
ཤིང་† རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། བྷ་བྱཀི་ཉེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དོན་མིན་ནོ། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཕྱག་རྡོར་ 
གཉེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་གཉེས་འཛིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའེ་རེགས་གཉེས་ཀ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་སྒོན་གསལ་ནས་རེན་འབྱུང་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་མདོ་བསྲེའེ་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདེ་ལ་ལག་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 318 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། བྲཀྐའ་ 
བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟའི་སྐུ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བཙུན་མོ་ནེ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ† ༈གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ནི་ལས་ 
ྱ་ཕྱགརྱའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའིདོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད 
པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མ་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ 
རྒྱས་འདེབས་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཙུན་ 
མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཧཱུཾ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྤོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། སྤྱི་སློས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཅུན་མོ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན། རིགས་ལྔ་དང་ས་སྙེང་སོགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་གདབ་ཚང་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་† ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་བཙུན་མོ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག །ཡོ་ག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས། བཙུན་མོ་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཕྱག་མཚན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 349 བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་ནི་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་ 
པར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་འཕྲེན་ལས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཟླ་བོའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དམ་རྒྱར་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཕྱག་མཚན་གྱི་མིང་གིས་མི་སྟོན་པར་བཅུན་མོའེ་མིང་གིས་ 
སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། །སྒོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བཙུན་མོར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ནང་ནས་དམ་རྒྱ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར་དམ་རྒྱ་ལ་ 
བཅུན་མོའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་ཏེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བཞིའེ་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 320 བསྙེད་རིམ་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོགས་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་ལས། གསོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ 
ལས་ནི་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ 
འགྱུར ཞེས་གསུངས་པས་དོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
དང་† སོགས་པས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་སོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནམས་སུ་ལྷ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལ། འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། 
ཅེས་བྱ་བའོ། །འདེས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་མ་ཟད། ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །དེའེ་ 
ལན་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བཀའ་བསྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་བཤད་ 
པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་འགྱུར་དང་། །དེ་ཉིད་གཉེས་ 
ཀའི་རྟོག་པར་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལག་ 
པ་གཡོན་པར་གྲགས་པ་ཡི། །མཐེ་ཆུང་མཐའ་ལྟག་གུང་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་མཛུབ་མོ་ 
མཐེ་བོང་ནི། །རིམ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་། །དེ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་སྦྱོར་ 
བས། ༈ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་མཚན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྣམ་པར་བཤད། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་མིང་། །མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་དང་། །དོན་ཡོད་རྣམ་ 
སྣང་དེ་བཞེན་གཤེགས། །འདེ་དག་ལག་པ་གཡས་པ་ཡི། །མཐེ་ཆུང་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 











མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 324 བསྐྱེད་རི: 

གནས། ༈གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། །འདེ་ནི་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཏག་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགུགས། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་གྱིས། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡིན། །སྦྱོར་གསུམ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྦྱོར་བས། །ཐམས་གསུམ་དུ་ནི་ལྷ་གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ། །ལམ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཇི་སྙེད་དུ་ནི་རྟོགས་པས་བསྐུལ། 
།གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། །འཇེག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བྱེད། །ཡང་དག་ 
སྲངས་རྒྱས་དེ་མཉེས་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདེར་ནི་ཐལ་མོར་གནས། །སེམས་ཅན་གང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉེས་མེད་ཆོས། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའེ་ངེས་དོན་འཆད་པའི་གཞུང་རྣམས་དྲངས་ 
ནས་དེ་དག་གིས་དོགས་པ་དེ་ཡི་ལན་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་གིས་ 
དོགས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་བཤད་ན་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ 
ན། གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་འཆད་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 322 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱུད་གཞན་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་བསྣོལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐལ་མོར་བཤད་པ་དེ་ལ། རྒྱུད་འདེར་དེ་འདྲ་བའི་མཚོན་པས་ངེས་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྡས་ནེ་གཡོན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་གཡས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཚོགས་པས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བའོ། །ལག་པ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་མཚོན་པའི་ 
དོན་ནེ། དེ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉེས་སྣང་ 
གི་སྤོས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དང་ཐབས་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་བདེན་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཚོན་པས་ངེས་དོན་མཐར་བུག་དྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་དེ་སྦྱར་བ་འམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འགུགས་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སྐྱབས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 323 བསྐེད་རིམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ། སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་ནེ་འདོད་ཁམས་སོགས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ། འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གྱལ་བདེན་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
སྔོན་དུ་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཞི་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུད་འདེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དང་ཀུན་ བ་དང་དེ་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་བ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཡས་ 
ཞལ་ཐབས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། གཡོན་ཞལ་ཤེས་རབ་ཡིན་བས་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ཞལ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་མཚོན་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་དུ་ཆུག་ 
མོད་༈ དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་མ་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མ་རྒྱུད་སོགས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 324 བསྙེད་རིམ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མ་རྒྱུད་སོགས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ 
དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཆང་བ་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི། དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་ཡིན་གྱི། སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་ཆུང་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཐ ར་ཐུག་པ་སྦྱ ར་ཏེ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་དེ ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དོན་ 
ཆེས་ཆེ་བའེ་གནས་ནྣམས་འབད་པས་བརྩད་བཅད་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའེ་ངེས་དོན་བཤད་ནས། འདུས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆགས་ན་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 325 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་འདེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་སྙེང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་མེད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ 
པགས་པ་སྟེ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཁུ་བ་རྐང་རུས་པ་སྟེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ང་ཉནི་ལྷའི་གྲངས་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་བ། འདེར་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ནི་བཅུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅུ་དགུར་འདོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ། ལྔ་དགོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའེ་དོན་འཆད་ 
པ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རཀྟེ་ཏས། དང་པོ་ནི་སྙེང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ལྡ་དང་། ཡུམ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་བསྣན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་སྔར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 326 བསྙེད་རིམ་ 





ནི་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནིེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ ར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགུ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནས། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའེ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། 
ཞེས་བཤད་ཅིང། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་འདེས་འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཨིརྡ་བོ་ངྷི་ཆུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། པཌི་ཏ་མགྲེན་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པར་འཆད་མོད། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལས། 
དུས་ཕྱི་བས་ཟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུར་འདོད་པ་གཞན་བྱུང་ན་རུང་བ་ཙམ་མོ། །ཁ་ཅིག །གསང་ 
བ་གྲུབ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ནས། ཞེས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱིས། ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་ 
དཔོན་དེའེ་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པ་དངག་ཤེགས་མ་རིགས་ལྔ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་གཞིར་ལྷ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སྨོས་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ་སྒོན་གསལ་ལས། གང་གིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་གཅིག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཉེར་གཉེས་མར་ཐལ་བའི་ཕྱར་རོ། །དེས་ན་གསང་བ་གྲུབ་པའི་ལུང་གི་དོན་ནེ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 327 བསྐྱེད་རིམ་ 
པོ་དེས་རྫོགས་པར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་དེས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོགས་པ་དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ན་རྣམ་གཞག་ 
ལས། སེམས་དཔའ་ཚིན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ལུང་དང་རིགས་པས་སོ་སོར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆེས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ། མི་མཐུན་པར་རྩོད་ 
པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། འཕགས་གཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་མཛད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བརྙེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གཞག་ 
དང་སྒོན་གསལ་ལས་ལུང་རེགས་གཉིས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི། ལྷ་སོ་གཉེས་དགོད་ 
དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནེ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་དགོད་དགོས་སོ། །རྟགས་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་འདུས་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་གཉེས་ཡོན་ན། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོ་གཉེས་ཡོད་དགོས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཐེག་ལེ་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བོད་ཀྱི་འདུས་ 
པ་བ་སྔར་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཕྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་སོ་གཉེས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་གཞག་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་དཔག་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 328 བསྐྱེད་རིམ་ 
དཔོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་བ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དཀྱིས་ལ་ཡོད་པ་ 
འགོད་ན། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་མེད་ 
པས། གྲངས་མངས་ལ། ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་འགོད་ན། བྱང་སེམས་བརྒྱད་ 
བོར་པའི་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མངས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ 
དཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་འགོད་ན་ལྷ་ང་གཅིག་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་གྲངས་ཉུང་ 
ངོ། ༈དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཁུ་ 
ཁྲག་འདྲེས་པ་དགོས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ལྷ་མངལ་འབྱིན་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ལ། ཞོན་ཀྱང་ལྷ་མངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད་བའི་རིགས་ལྔ་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཡུམ་བཞི་ཚན་པ་གཉེས་ནི་རྣམ་དག་ 
གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཡུམ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་མོ་ 
བཅུ་རྣམ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་སོར་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྡོམས་ 
པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ལ་བཀོད་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ 
དང་ཡུམ་ལ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་གཉེས་ལས་ 
མང་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སོ་གཉེས་ཡོད་པའི་རྟགས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 329 བསྙེད་རེམ་ 
བུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་འདྲའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་འགོད་ཚུལ། །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཁྱབ་འབྲེལ་བསྒྲུབ་པ་ན། ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ན། ཕྱུང་ 
བའི་ལྷའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྒོམ་པ་མི་ 
སྲེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྩ་བའེ་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་དེ། སྦྱིར་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན་ནི། རྩ་བའི་ཁྱབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་རྒྱུའི་གྲངས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གྲངས་ 
དཔོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཕ་མ་གཉེས་ལས་འབྲས་བུ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱུ་ས་བོན་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གསལ་ 
ལོ། ༈རང་ལུགས་ནེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་བའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉེས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། །ཞེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 330 བསྙེད་རིམ་ 
ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས ་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། །ཞེས་ 
བཀོད་ནས། དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ཁས་ལེན་པས བསྒྲུབ '་མི་དགོས་ལ། རྟགས་ 
མཐུན་དཔེ་ལ་ངེས་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན། ལྷ་སོ་གཉེས་མི་འགོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ད ང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ 
རྒྱུའི་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་མགོ་མཚུངས་བྱས་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རེམ་བཞེན་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ལས། ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལུང་ 
རིགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ཇི་ལྟ ར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་དགོད ་པ་འབྱུང་བ་དེ ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་བསྟན་ 
ལ། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་གཉེས་བསྟན་པས། 
སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩ་ རྒྱུད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་གཞག་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནིེ། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 334 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བྭ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་ 
བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རག་ལས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་རྒྱུད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་མ་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་ནལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལའབྱོར། བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་བསྟོད་མཆོད་བདུད་ 
རྩི་སྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་དེས། གཞན་དོན་ 
དུ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྐུས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཐིག་ 
དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནིེ་གཙོ་བོར་མངོན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 332 བསྐྱེད་རེམ་ 
རྟོགས་ཐུན་བཞིར་བསྐོམས་ནས་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ 
སྐྱེས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་སྣ་རྩེར། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་མཚན་དང་ 
ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་གྱི་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྤྲོ་བ་སོགས་ 
་ནེ་ཕྱག་མཚན་དང་ཐེག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་བརྙེད་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ལས་དང་པོ་བས་མངོན་ཉོགས་ཐུན་བཞིར་སྤོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
བྱིང་རྒོད་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་རེས་འགའ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རེ་འགའ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། རགས་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས་གཙོ་བོར་ཕྲ་ 
ཐིག་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་དེལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དགོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ད་ནི་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟན་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་ཕྱི་མ་བསྙོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པའིེ་སྣང་ཞེན་གཉེས་རགས་ 


= 333 
གེ་རིགས་ཀྱི་ སྒྲུབ ་པ་པོ་ཡིན་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། མི '་བསྐྱོད་པར་ སབ ་པའི་རྩ་ཞལ་ 
ྱིསྟངགིསྣ་རྩེར།ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔནཔོརྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་རང་ 
གི་ལྷའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྲོམ་མོ། །དེ་ཡང་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསལ་བ་ལྟ་བུའེ་གསལ་སྣང་ཡིད་ངོར་ཤར་ནས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་འཁོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་མཐོང་བའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པ་དང་། ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་རེག་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བར་ 
བྱ་ཡི། དེ་མ་ཐོབ་བར་། དུ་སྤྲོ་བར་མི 'བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐོམ། 
།རེན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྦོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲལ་བུའི་ཚད་ཙམ་སྣའི་རྩེ་མོར་རང་གི་ལའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རེན་ཆེན་བརྟན་པར། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཆེ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་པས་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ ར་ 
བྱའོ ༈བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་སློབ་བཞེན་པར་ 
མི་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོན་གསལ་ལས། སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ཕྱག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 334 བསྐྱེད་རེམ་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརན་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ས་སྡེ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་ 
མ་ཞིག་ལས་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པས་ 
སྐབས་འདེར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་འདེ་དག་ཏུ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ལྷའེ་ 
སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ལ་ཇི་སྟེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ། གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 


ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་སྤོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་རྩ་བའེ་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ་སླར་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་བའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རེམ་གྱིས་མང་དུ་བཏང་ཞིང་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་ཅིང་། མཐར་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབར་བ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 335 བསྐྱེད་རེམ་ 
སྤོ་བསྡུ་སྔར་བཞེན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། ༈དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱི་མཐར་སྤོས་པ་རྣམས་སྣ་རྩེར་བསྙོམ་ 
པའི་རྩ་བའེ་མཚན་མ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་གཉེས་སྣ་བུག་གཉེས་གང་རུང་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིར་ 
གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྙོམ་པའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ལོབས་ནས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རང་ 
གི་རྡོ་རྗེའེ་བུག་པའི་ཁར་ཉེ་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
ལྷག་པའི་ལྷའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་པར་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཤཱཌེ་ 
པ་དང་། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨན་ཞབས་དང་། ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པས་དེའེ་ཚེ་ 
སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ། སྨིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་བཤད་ 
དོ། ༈དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡུངས་ཀར་འདེ་ཉིད་ལ་ཉྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ན་བརྒྱུ་བ་དང་མི་བརྒྱུ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ 
སྣ་རྩེ་ར་ཕབ་ནས་ཐིག་ལེ་དེའེ་ནང་དུ་བརྒྱུ་བ་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། མི་བརྒྱུ་བ་ 
སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཇིི་སླེད་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་བར་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནིེ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤོ་བའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཐིག་ལེའེ་ནང་གི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་རྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྔར་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་ཇི་སྲེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 336 བསྐྱེད་རིམ་ 
སེམས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྤོ་ 
བའོ ༈དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའེ་འོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་བ་ལས་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དོན་འདེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དུ་མདོར་བྱས་ལས། སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་རང་བཞིན་ 
དེ། ༈དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། 
།དེ་ནས་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ 
སྣ་རྩེ་ར་ཕྲ་མོ་བསྙོམ་པ་བསྟན་ནོ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དངམི་འགྲོ་ 
ཡུངས་ཀར་ལ། གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་ 
མོ། ༈ཞེས་པས་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྙོམ་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་ཉིད་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བར་བྱ་བ་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་བཞི་པས་ 
འོག་སྙོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སམ་ 
རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནེ་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། 
།སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རེན་ཆེན་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་དེ་མི་སྤོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་མཉམ་ 
པའེ། ༈རབ་མཆོག་སྤེན་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 337 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོག་པའི་རྣལ་འཕྱོར་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མང་པོས་ བ་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དྲན་པ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་དྲན་པ་གཅིག་པར་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ལྷ་ 
གཅིག་ལ་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ་ 
རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་བྱེད་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྷྟ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲན་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེབས་གཅིག་གམ། 
ལྷ་གཅིག་ཙམ་དྲན་པ་ལ་མི་ཟེར་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའམ་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་ 
པ་སྟེ། དེའེ་དོན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་ལ་ཚང་ཡང་། འདེར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་བཏགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱེ་ 
མིང་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་སྟེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་དུ། ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པ་ལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 338 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། འདེར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་མ་བྲེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་གཉེས་ 
སོ༈ ༈དང་པོ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། སྲོང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །མ་བསླངས་པ་འང་ 
ཆགས་མི་བྱ། །འདོད་པ་རྐུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དྲན་པར་བྱ་ལ། ཞེས་ལེའུ་བདུན་པའི་ 
གཞུང་དེས་སྐབས་འདེའེ་རྡོར་བཟླས་བསྟན་པར་བཤད་ཅིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་གཞུང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་སོར་བཞག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དེ་ལ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གཉེས་མཛད་པ་ལས། ངེས་དོན་ནི་སློང་མོ་ཟ་བའི་དོན་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་མི་བྱ་བར་ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྙུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་རྗོགས་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདེར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྒོན་གསལ་ལས། སྲོང་མོ་ཟ་བ་ཞི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བཟློས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 339 བསྐྱེད་རིམ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཅམ་ལས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་པ། ཧ་ཅང་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་ 
པོ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སློང་བ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཞིང་ལས་དང་ཆོང་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འགལ་བས་མདོ་བསྲེར་སྐབས་འདེར་སྦྱར་རོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
ནི སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ནི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མི་ཕྱེད་པའི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་བརྟན་ 
ཏེ ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་བཟླས་པས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་ནི་བཟླས་པའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ 
སོ། ༈ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་ངག་བཟླས་དང་། རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱུད་ཚིག་འདིའི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ 
གྱི་བཤད་པ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་དགོངས་ 
ཏེ་མདོ་བསྲེ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི། ལྕེ་དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 340 བསྐྱེད་རིམ་ 
མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚིག་ནིེ་སྒྲ་སྤངས་པ། །ཞེས་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་གི་བཟླས་ 
པ་ནི། མན་སྟེ་ལས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ་ནི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། བླཟོ་བའི་ཆེ་ས་བོན་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲེང་ 
བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རུང་གིས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ 
ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྤོ་ཞིང་སྡུད་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ 
ཉེ་སྙང་གི་བཟླས་པའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་བསྲེར་ཡང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལས། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ངག་ 
གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཚིག་ 
སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་དོ། །སྒོན་གསལ་ལས་གཞུང་འདིེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་མོད། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་རང་གིས་སྤོས་པའི་ལྟ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ངག་ཏུ་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །སྦོ་བ་དེ་ 
རྗོགས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྟེང་གར་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཉེར་བསྡུ་ལ་སྦྱར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 341 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞིང་†༈ མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
ནས། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དམ་ཆིག་གི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
སོང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ལས་ྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། རང་གི་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡི་གེ་ལྟོད་ཅིང་ 
ཞི་བའི་ཕྲེང་སྔགས་བཟློས་པ་སྟེ། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པའོ། །ཁྲོས་པའི་ 
བཟླས་པ་ནེ། དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྡར་བཞེན་འཁོར་བ་སྟུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ 
ཡི་གེ་ཅན་ཏེ། འདེ་ཡང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པ་ནེ། སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བརྔདཔ་སྟེ།འདི་ནི་སྙངཔོ་ཉེ་སྙེང 
རྩ་སྔགས་གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པས་འགྲེད་སྟེ་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེ་ལྟར་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་བྲེས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ནི་གོང་བུའི་བཟླས་པའོ། །བླླས་པ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འདོན་པར་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར། དྲིལ་བུ་པ་དང་། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 342 བསྐྱེད་རིམ་ 
མ་ཞིག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པའི་ངང་ནས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་རྣམས། །བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་ཡི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་། བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པས། གཤང་གཅི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་པར་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ནས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དབང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟླས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རེ་རེ་བཞི་ཁྲི། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་འབུམ། 
དེའི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའོ། དངོས་གྱུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །བླཟས་བྱའི་སྔགས་ནེ། འགྲེལ་པ་རིན་འཕྲེང་ 
ལས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་འབྱེན་སྔགས་ས་བོན་མེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། 
ས་བོན་རྐྱང་པ་དེ་དག་གི་བར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེ་སྙིང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་༈ ཉེ་སྙིང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
སྔ་མ་དག་གིས་མི་འདྲ་བ་འགལ་དེ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འདེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 343 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡུས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཉིད་སྙིང་ 
པོར་གསུངས་པ་ལེགས་ལ། །ཉེ་སྙིང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདེ། 
།ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་བྷཀ་ཅེས་སོགས་ཀྱི། མཚན་ 
སྔགས་རྐྱང་པ་རྣམས་ཉེ་སྟིང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙེང་པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། ཞེང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། འདེར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དོན་དམ་དུ་གཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་གཞྲེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་གནས་པར་ 
གྱུར་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་ལ། ཀྱི་རྡོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 344 བསྐྱེད་རིམ་ 
གཞན་ལ་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཞིང་། ཞུ་བ་པོའི་གཅོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་སྦྱང་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམ་ 
གཞག་གཞན་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པར་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་ 
མཐུན་མི་སྦྱོར་གྱི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཁོ་ན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
འདེར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། རིམ་གྱེས་འཇུག་ན་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧའི་ལུས་ནེ་ 
མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟ་ཆེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐེམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྙེང་གར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ 
ཅར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནེ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉེས། དོན་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་བསྙོམ་པ་དགོས་ 
པའི་གཙོ་པོ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་འཆར་བའེ་གནས་ཀྱང་སྙིང་ 
ག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རེམ་པ་དང་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་པས། འདེར་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 345 བསྐྱེད་རིམ་ 
དོ། ༈དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ན་མདོར་བྱས་སུ། སླར་ཡང་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་གཞུག་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནེ་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་ནི་གླུས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་ 
བ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་མཚོན་པས་ཡིན་ཞིང་། བསྐུལ་བ་ན་འོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཅིག་ཅར་དུ་བཞེངས་པར་བསྙོམས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས་ཞིང་ 
གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཅིག་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའི། འདེར་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་པས་མ་བྲེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་ལས། བསྟོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 346 བསྐྱེད་རེམ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ལ་བརྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔ་གའེ་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞེན་དུ་བསྟོད་པར་མོས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཉེད་ལས་གསུངས་ 
པའི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཝྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའི། འདེར་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་མཆོད་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་པ་དེ་དག་འདེར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ་ 
འཇམ་པས་གསལ་ཞིང་དངས་པའི་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་གིས་བདག་ལ་བལལྟ་ཞིང་། 
མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ་ནུ་མ་རྒྱས་ཤེང་མཁྲེགས་ལ་འབུར་བ། བར་དོག་ཅིང་གོས་ཅུང་ 
ཟད་འཕྱར་བས་རོ་སྨད་མཛེས་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
བསམས་ནས། དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ངེས་པ་ 
ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 347 ་ བསྐྱེད་རེམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱངས་ནས་ཆིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནེ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དང་། 
དེ་དག་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་གང་གི་མཚན་པ་རྣམས་ 
ལ་གཞུང་སོ་སོའིེ་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སྣབུ་ཊའི་དགོངས་པ་མན་སྟེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤ་ཝྔའི་ས་བོན་ཧཱུ་བྲཾ་ཨཾ་དྲཱི་ཁཾ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་ས་ 
བོན་བུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱེ་ཏཱི་རྣམས་སུ་བཤད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། ཕྲེང་བ་དང་། མན་ 
སྟེ་དང་། སིངྷུ་ཊ་དང་། གདན་བཞི་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གང་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
དོ། ༈གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
དབས་སུ་རིམ་པས་འགོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན། བྲུ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། ཐིར་ཤུ་མ་མེའི་མིང་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསས་སྐོར་གྱིས་ 
མཚམས་བཞི་དང་དྲབུས་སུ་འགོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ལི་མ་པ་ཏོ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 348 བསྐྱེད་རེམ་ 
སྟེ་ལས། ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། 
མན་སྟེ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒྲོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་ལ་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། རིན་ 
འབྱུང་དང་། སྣང་མཐའ་དང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ས་བོན་དང་པོ་ལྔ་ལས་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དབུས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་ཧུ་བྷུ་སོགས་ལས་ཤ་ཆེན་སོགས་ 
ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་དང་། མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་མཚམས་བཞིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་པྲུཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དྲི་ཆེན་སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤ་ 
ལྔའི་ཡ་ྱལ་གྱི་ཤ་ཆེན་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡང་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ས་བོན་ 
བཞི་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་སྟེ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡ་རེཕྲང་བའི་དགོངས་པའོ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔར་མ་ཟད། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་ 
བཤད་ལ། དགྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལུ་ཨི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་རྫས་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ན་གཤེགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 349 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་དང་གཤེགས་མའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་བཅུ་ག་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་དང་། རྫས་བཅུ་ག་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ 
དང་ལྔ་ཁོ་ནར་འཁོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུ་གར་འགོད་པ་སྟེ། 
གང་དུ་འགོད་པའེ་གནས་ལ་ལུགས་གཉེས་དང་། དེའེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤ་ལྔ་ཕྱོགས་དང་། མཏྷུད་ 
རྩི་ལྔ་མཚམས་སྲ་འགོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཕྱོགས་དང་ཤ་མཚམས་སུ་འགོད་པའི་ལུགས་ 
གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཤ་གཤེགས་པ་དང་བདུད་རྩི་གཤེགས་མར་འཇོག་པ་དང་། བདུད་རྩི་ 
གཤེགས་པ་དང་ཤ་གཤེགས་མར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ངོས་འཛིན་དེ་ཆེན་དེ་ཆུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་ཏེ་བཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ལྔ་ 
པའི་ངོས་འཛིན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ན་རོ་པ་དང་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་ 
ལ་བཤད་གདན་བཞེའེ་འགྲེལ་པར་བྷུ་ཝ་བྷ་ཏྲས་ལུད་པ་སྐམ་པོ་དང་ངར་བསྣབས་ལ་བཤད། 
སྡོམ་འབྱུང་དུ་ཐ་མ་ཤ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིལ་ལུ། འབྲེང་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐང་མར་དང་ 
གཞུངས་པ། རབ་མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཤ་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐོད་པ་ལྭ་བ་པས་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་པ་དང་ 
།ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་ཅིང་དུམ་བུའེ་གསལ་ཁ་མ་སྨོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
གིས་དེ་གཉེས་ཀའེ་གསལ་ཁ་མ་སྨོས་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཐོད་པའི་ནང་རྫས་བཅུ་གདན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 350 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་དང་། གདན་ཅན་ལ་པདྨའེ་གདན་ 
དང་༈ ཟླ་བའི་གདན་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། རྫས་བཅུའི་སྟེང་ངམ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། མི་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉེས་དང་། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ཌཾ་ག་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའིེ་ཚུལ་གཉེས་དང་། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལྷ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་འཇོག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
སུ་བདུད་རྩིའི་བསྐྱེད་ཆོག་གང་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་སྷུཊ་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར་གསུམ་གའི་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གསུང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚུལ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཚུལ། 
སྔར་ཨ་བྷ་ཡཱའི་ལུགས་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧ་སེར་པོ། 
།ཧོཿདཀར་པོ་ཧཱིཿསྔོན་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞེན་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་ 
པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། རིམ་ 
པ་བཞིན་ཁ་དོགདྲིརོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀིའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ 
ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྭ་ག་ཧཱུཾ་གེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 354 བསྐྱེད་རེམ་ 
མཚན་པ་དེ་ཉིད་འོག་གི་དྲོད་ཀྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐེམ་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བདུད་ 
རྩིའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ 
པ་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་བཞུ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ 
ཡང་བཞུ་ནས་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དངུལ་ 
ཆུའེ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། རྩ་བཤད་སྦྱོར་བའེ་མན་ངག་ 
དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་ལ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་ 
བྱུང་བ་ནི་བདེན་གྱིས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་བོས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བ་དང་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་འདུས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ངེས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ལ། ༈མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 352 བསྐྱེད་རིམ་ 
གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྙོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། 
།ཞེས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱས་ནས་ 
བཟའ་ཞིང་བསྟེན་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱ་བར་བཞེད་ནས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། 
།དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། 
།དེ་མ་ལྡ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད། །སྦར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེགས་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་ལ། 
།སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ཡི་དོན་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ 
ཐ་མལ་བ་ལ་དི་མ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་ཅི་ལྔར་ 
བཤད་དོ། འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རེགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བདུད་ཉི་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་དེ་དག་ལ་མཚན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ཡང་བདུད་ཅི་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་རིགས་གང་དུ་འཇོག་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདུད་རྱི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་ 
འོད་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པ་འདི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྲག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 353 བསྐྱེད་རེམ་ 
ནེ་རེན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞེན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཤ། །མི་བསྐྱོད་དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །དྲེ་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བཤད། །དེ་དག་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྡར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་པ་ཡང་ཤ་ཆེན་ལ་བྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྤར་དང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་ 
དང་༈ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནེ། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ 
ནས། རང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་ལུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། འོ་ན་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ནེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་ 
བྱ† ༈ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ན་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཤནྟེ་ 
པས་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེད་བར་བཤད་དོ། །ཨཿལས་བྲུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ 
དང་།† པདྨའེ་སྣོད་ཅེས་པ་ཐོད་པ་ལ་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བསོམ་པ་གཉེས་ཀ་སྟོན་ནོ། །ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། 
།དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ནས་ཚིག་རྐང་དགུའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 354 བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤ་ལྔ་རེགས་གང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གླང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཉེས་ཀ་ 
གཤེགས་པ་ལྔར་འཇོག་པར་བཤད་ཅིང་། ལུགས་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚམས་ 
སུ་འགོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བས། ལྔ་ཚན་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ 
ལྔར་འཇོག་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་དཔལ་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་གཉིས་ཀ་ 
བྲུ་ཨཾ་ཛྲི་ཁཾ་ཧཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། དང་པོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྗར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་རིམ་བཞེན་དུ་མཚན་པར་ 
བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་བདུད་རིི་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱས་ནས་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ཆུང་མེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་དུ་དངོས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 355 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཡང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། ཧུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཧུ་རཾ་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཏེ། ལུགས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྦར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྦར་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་ 
ཧུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བའོ། །བསྲེག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་མེ་དེས་ཐོད་པ་གདུངས་ཤིང་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བའོ། །སྣང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ནི། ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། འབར་བས་རྣལ་འཕྲོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བར་སྣང་གི་རྡོ་རྗ་པདྨའིམིང་ཅན་གྱི་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ 
དུ་པ་ཏ་མཁས་པ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྫས་བཅུ་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་རྱྱངས་པ་དང་མཆོད་པས་རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་གནད་དམ་པའོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྟུང་སྟེ་དཀྲགས་པས་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 356 བསྐྱེད་རེམ་ 
དུ་གུར་ཏེ་ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ནི། ཤེལ་དང་མཐུངས་པར་སྣང་འགྱུར་ཞིང་ 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོདཔའི་ནང་གི་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལ་མཚན་པའི་ཨཱཿཡིག་ 
བཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉི་མ་གཉེས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་དམར་སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ གཟུགས་སྣང་བ། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།ཅིག་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་ 
གིས་དྲངས་ནས་ནིེ། བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་ 
བྱ།༈ །༈ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མཚོན་ཆ་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྤོས་པར་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། 
།བསྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གཉེས་ 
ཀའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཙུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས། 
།དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་བཅུག་པ་ནི་འབར་བར་བྱས་པ་སྟེ་མང་པོར་སྤེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དཔའ་བོ་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། །ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱ། 
།གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྦྱང་ 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་བྱས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 357 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དང་། འོག་གི་པདྨའེ་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ་མཚན་པའི་ཨཱཿཡིག་ 
རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པས་འདུད་ཅི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་བའི་ལྕེ་དང་། ལྐོག་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདེ་ནེ་ནང་ 
མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ལུགས་འདེའི་བདུད་རྩི་རེ་ལུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རི་ལུའི་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྐབས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བའི་གོང་ 
དཱ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀྲུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་བསྲུབ་ 
ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བུང་བ་ལྟར་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་སུ་ལས་རི་རབ་དང་། མིང་མེད་རྐྱུ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱས་ཏེ་དཀྲུགས་ 
པའི་དབབུས་ནས་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་བླངས་པར་མོས་ཏེ་དབུལ་བར་གདན་བཞི་ལས་བཤད་ 
དོ། ༈གང་ལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 358 བསྐྱེད་རིམ་ 
བས་བླངས་པའི་བདུད་རྩི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་རྩེ་ལ་བཞག་ནས་སྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ལྭ་བ་པའི་གཞུང་དུ་ཡང་དྲངས་པ། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུད་རི་མྱང་། །དང་པོར་ 
བླ་མར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ། །དོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་ཡང་ཕུལ་ནས་ནེ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་སྱང་། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་ཡི། 
བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་བ་འབའ་ཞིག་བྱ་ཡི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ནང་མཆོད་ 
འབུལ་བ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་བཞེན་ 
དུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ལ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བས་མཉེས་བར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུད་པ་ཉེད་ནན་གྱིས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་དགག་རྒྱུས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལ་འདུག་པ་ལྟར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷར་མོས་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་ཅིང་ཚེམ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུམ་ག་མ་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ 
བྱས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་ལེགས་པར་མཆོད་ནས། ཞེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 3 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་འབའ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད ་བསྡུས་ ་ཏེ་བསྟན་ 
ནོ། ༈མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་གསོལ། །མཆོག ཏྭ་ 
གསང་བ་ཇི་བཞེན་དོན་སྤྱད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེའེ་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀས་སྐབས་འདེར་གསང་མཆོད་བྱ་བ་སྟོན་པས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་གསང་མཆོད་སྐབས་འདེར་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ནེ། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གཞུག །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་བུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་ 
པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་གཉེས་ 
པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་སྡུད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལྲེའུ་བཅུ་པས་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབབུས་གནས་པར། 
།བཀོད་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་བསྒོམ་པནྱ་བ། །དེ་ཡི་དྭབུས་གནས་པི་གེ་ཧུ། །རང་ཀི་གཟུགས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ། །སངས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 360 བསྐྱེད་རེམ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་ལ་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་ 
བ། ༈སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྔར་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ནས། རིམ་པ་འདེས་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། ༈རང་གི་སྙེང་གར་གནས་པའི་དུཾ་བརྗོད་ནས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཟུང་ནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་གི་སྙེང་གའི་ཧྭུཾགི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དང་གང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་གང་དང་གང་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་ཆ་དེདང་དེ་ལུས་ཀྱིཆ་དེདེ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗས་སུ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
ཆོ་གའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་སྒྲོན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙེང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་སྦྱར་མོད། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 364 བསྐེད་རིམ་ 
འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་ལ་བསྡུ་བ་འདེ་ནི་ 
མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འཕྱོར་བཞི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧུཾ་གི་སྙིང་པོས་འཇིག་ 
རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེས་འབྱུང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ 
ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྦྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལུས་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
།ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། །སྔགས་པ་ཏིང་འཛིན་ 
དམེགས་པའི་ཚེ། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་སྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚེམ་བྱེད་པའེ། །སྦྱོར་ 
བ་འདི་ནེ་བསྙོམས་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་སྦགས་པ་རྭ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་བརྟག་པར་ 
བྱ། ༈བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་དེས་འབབ་པའི། །ཨོཾ་ནི་དེ་རུ་བརྟག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས་ 
ནིར ༈སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟེ་ཅན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་བ་དག །ཐོབ་འགྱུར་ 
འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དོན་འདེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། 
།མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་སྦགས་པར་ནི། །སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནེ་དབུས་ 
སུ་གནས་བསམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། 
།སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུར་ 
བ་འདེ་ནི་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཀོད་པའོ། །འདེ་ཉམས་སུ་བང་བའི་རིམ་ 
པ་ནེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་ནས་བསྙོམ་པས་ལུས་སྟོབས་ཆུང་བ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 362 བསྐྱེད་རེམ་ 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞེང་། འོག་གི་དབུས་ 
སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་ངོ་བོའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐེལ་གྱི་བར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ན། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལུས་ཉམས་སྟོབས་ 
དང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་རེ་གཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་ཚེ་རིང་ 
སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། །མདོར་བྱས་ལས། །དེ་ལྟར་སློབ་པའེ་སྔགས་ 
པ་ཡིས། །སྦྱང་དང་དེ་བཞིན་ཉོགས་འབར་བྱ། །ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལེགས་སྦྱང་ཞིང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཆེམ་པར་བྱ། །ཧིཾ་གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་ 
གཅོ་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་གྱེས་མནན་ནས་འབར་བར་བྱ། །འདི་ནེ་ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་འོ། །དང་པོ་ 
མགྲེན་པའེ་མཚམས་བསམས་པ། །དེར་ནི་ཧཱིཿལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
བསྒོམ། །པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ །ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པར་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཅེ་མོ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཨོཾ་བསམ་ཉྐོག་མ་སྤྱོད་པ་འོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་ 
སྙེང་གར་བསམ། །གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་དེ་ལས་སྤྲོ། །དེར་ནི་བཟའ་བ་སྲེག་པ་དག །འདེ་ནི་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན། །རླུང་གིས་མེ་ནི་སྤར་བྱེད་པ། །དེར་ནི་ཆུ་དག་འཚེད་པར་བྱེད། 
།དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ནེ། །གང་ནས་མེ་ནི་བྱུང་བ་དག །བཟའ་བ་དང་ནི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 363 བསྙེད་རིམ་ 
བཏུང་བ་རྣམས། །གང་ཅིའང་རུང་སྟེ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །བཟའ་བ་ཁ་ཡི་པདྨ་ལས། །སྙིང་ 
གའེ་པདྨར་ཡང་དག་གཞུག །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་འོག་ཏུ། །ཁ་སྦྱར་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །གསང་བའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །ཐལ་བའེ་མཐར་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །རིམས་ 
སོགས་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། །དུག་སོགས་པས་ནི་མི་འཆེ་ལ། །དེ་ནི་དུས་མིན་འཆི་ 
མི་འགྱུར། །འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ནེ། 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟ རྭ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་ནེ། 
།རང་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་མགྲེན་ 
པའི་ནང་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། ཧཱིཿལས་བྲུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ ར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོར་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་ 
མོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་ག་སྦྱར་བ་ནི། སྙིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དགང་བྱུགས་སུ་མོས་ནས། །ཨོཾ་གྱེ་འོད་ཀྱིས་ཟས་རྣམས་ 
དྲངས་ཏེ། ལྩེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམ་པའི་རྭ་དབུས་མའི་སྡུ་གུ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙེང་གའི་དུཾ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་བ་ནི་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ། སྙིང་གར་ 
ལཾ་ལས་ས། མགྲེན་པར་པཾ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསམ། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་ 
བས་ས་བསྲེགས། དེའེ་དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་ཁོལ་བས་ཟས་རྣམས་མགྲེན་པའི་པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 364 བསྐྱེད་རིམ་ 
པས། བརྩིགས་མ་རྣམས་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་གསང་བའི་པདྨ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོག་སྦོ་ནས་ 
འཐོན་པར་བསམས་ལ། ཟས་ཅུང་ཟད་བཞུ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ལ་བཟུང་ངོ་། 
།དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་བཟློག་གོ །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉོན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་ནི། པདྨ་ 
བཞི་རྣམས་འབྱོར་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཉེ་བར་གནས། །མེ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་དང་ 
ནི། ༈དབང་ཆེན་དང་ནི་ཆུ་དེ་བཞིན། །རུུང་གི་མེ་ལ་སྦར་བྱ་སྟེ། །ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །གང་དུ་མེ་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡི། ར་ 
ཡིག་མངོན་སྤྱོད་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡ་ཡིག་དབང་གི་ལས་ཁོ་ན། །ལ་ཡིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ༈བ་ཡིག་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཟས་དང་བཏུང་བ་ནེ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ལ་སྟེ། །པདྨ་ཀྷ་ཡི་ཁ་མར་བལྟ། །སྙེང་གི་པདྨར་གཞུག་པར་བྱ། །ལྟེ་བའི་པདྨར་ 
འགྲོ་ཕྱེ་རོལ། །ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་མ་ཐག །ཐལ་ 
བས་མཐའ་རུ་རྣམ་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བདག་བཤད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་ 
དུུ་བྱ་བ་སྟེ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟས་ཐོས་ན། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒས་ 
པ་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། །ཤེ་བའང་མེད་ཅིང་འབྲས་རྣམས་མེད། །དེ་བཞིན་གློ་བུར་ 
འཆེ་བའང་མེད། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །རྨི་ལམ་ངན་པའང་ཞི་བར་འགྱུར། 


།བཟང་པོ་སྐལ་བར་གསོན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྨྲ། །མཐོང་བ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 365 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐུལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་མདོར་བྱས་སུ་འགོད་པའོ། །ར་ཡིག་མངོན་ 
སྤྱོད་ཡི་གེ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
བཞི་འགྲུབ་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྩའི་པདྨ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་ལས་བཞི་པོ་དེ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །པདྨ་ཀྷ་ཡི་ཁ་མར་བལྟ། 
།ཞེས་པ་ནེ། སྐབས་འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཀླ་ཡིག་ཡོད་མེད་གཉེས་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་། མདོས་ 
བྱས་སུ། བཟའ་བ་ཁ་ཡི་པདྨ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀླ་ཡིག་མེད་པ་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་རིགས་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལྕེ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ནང་མཆོད་སྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་ཡང་རིགས་སོ་སོའེ་དབང་གིས་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་བུའེ་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ཇི་སྙེད་ 
ལོངས་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུད་ཅིང་། དད་ཟས་ 
ཀྱི་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ལོངས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་ 
བར་བྱ། །འདེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཞེས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 366 བསྐྱེད་རིམ་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སྲེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 





ནས་བསླངས་ནས་རང་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཟས་ཁ་རེ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེ་ 
དག་ཏུ་ཅ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བས། 
།གལ་ཏེ་སྲེད་ལྡན་འཐུངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
།མདོ་འདོན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་ 
བར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་ཐས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐུ་རོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་དུ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉེས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ལུས་དཀྱིལ་ 
ཀྱི་ལྷ་ནམས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་མཐར། 
སེམས་གཞན་དུ་མི་བཏད་པར་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་གཟུང་ཞིང་། ལྡང་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 367 བསྐྱེད་རེམ་ 
ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཇེག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ནི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ 
ན་ཐུན་བཞི་གའེ་མཐར་བྱ་བ་དང་། མ་གྲུབ་ནའང་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་པདྨའི་ 
སྣོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡིན་ལ། མན་སྟེ་ལས། གཞོང་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུའང་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཤེད་དམར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་ 
དུ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཁྱོགས་ནི་རས་དང་ལོ་མའི་ཁུད་ལ་སོགས་པ་མིན་ལ། དཀྱེལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཁམ་ཕོར་དང་ལག་པའི་ཁྱོར་བའི་ནང་དུའང་སྦྱིན་པར་བཤད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཏོར་མའི་རྫས་ནི། ཕྲེང་བ་སོགས་ལས། ཟན་དང་འབྲས་ 
ཆེན་དང་སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། ཆང་དང་ཆུ་དང་བཅོང་དང་སྙོག་སྐྱ་དང་། 
ཆན་ཐུག་དང་འཁུར་བ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ལ། མ་འབྱོར་ན་ཟན་དང་ཆུ་ཙཅམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་ 
པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་ 
མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཆང་མེད་ན་ལས་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ནང་མཆོད་ལ་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་བསྐྱེད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 368 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་དང་། སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །རང་གི་སྟིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
གནས་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 





དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་གཏོར་སྔགས་ནེ། ཕྲེང་བ་ལས། མདུན་དུ་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་ 
པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཆེ་གེ་མོ་བཛ་ཞེས་བ་བས་རང་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བོས་ནས་དེའེ་ས་བོན་ཡང་བརྗོད་དེ། སརྦ་དུ་ཏྱུ་ 
ན་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲཱ་པ་བི་ཛ་ཀ་མ་མ་ཤཱིཿ་རྭཀཱ་ན་ཙ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་སྔགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་བོས་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་ས་བོན་ཡང་བརྗོད་ 
དེ་ཞེས་པའེ་མཚན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏེ་ངཱ་ཛ་ད་ཤ་ 
དི་ཀ་ལོ་ཀྭ་ཏ་ཏུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 369 བསྙེད་རིམ་ 
སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
བར་དང་། དེ་ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ 
དང་† དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལས་བྱུང་བའིལྩ་དོ་རྗ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ཅན་ 
རྣམས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་རྣམས་སམ། ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དྲངས་པ་གསོལ་བས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ཇི་སྲེད་འདོད་པའི་བར་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཞལ་བསེལ་དང་། ཕྱག་བཀྲུ་བ་དང་། 
སོོ་རི་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་མཆོད་དེ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷཿསརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པས། ཞེས་དང་། སེ་ 
གོལ་གསུམ་གཏོག་ཅིང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་བཤད་པ་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་མེ་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནེ། དོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་ཀྱི་གསང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 370 བསྐྱེད་རིམ་ 





མཚན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་ན་འདུས་བའི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་བསྐྱེད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཆངས་པ་དང་སའི་ལྷ་མོ་སྐུའེ་རེགས་སུ་བཤད་པས་ 
རྣམ་སྣང་དང་། ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བཤད་པས་རིན་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀླུ་རྣམས་གསུང་གི་རིགས་སུ་བཤད་པས་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། ཆྩུང་ལྷ་ལས་ཀྱི་རེགས་སུ་བཤད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་སུ་བཤད་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རེག་བྱ་རོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནས་འདིའི་བར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་ 
།ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པར་མདོ་བསྲེ་དང་ 
། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེ་བར་སྡུད་བའེ་ 
སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆེངས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ 
་ནི རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 374 བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྔགས། †བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་ 
པའེ་ཡན་ལག་ནེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །བསྟེན་པའི་ཏེང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱེར་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞིར་ཕྱི་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བསྟེན་པའི་སྐད་དོད་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པར་བྱས་པས། བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོར་བསྟན་ 
དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཤད་པས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བསྟེན་ 
པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྙེན་པའི་ཏེང་འཛིན་ 
རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཤུ་ཧཱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ 
དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འདིེར་ 
བསྙེན་པ་དངོས་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་བར་ནི་བསྟེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསྙེན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར། རབ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པས་འཕངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྙེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 372 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྙེན་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །ྡ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་བཀོད་ 
ཟིན་པའི་བར་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་། ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལའོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་བོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ན། དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའོ། ཞེས་པའོ། །དྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
པར་དཔྱད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ནས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
བར་ལྷ་སོ་གཉེས་སོ། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་གཉེས་སོ། །དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་གཞི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 373 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ལ་འགོད་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ལས་ཤེས་ཏེ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། ༈བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། བསྒྲབ་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་ཚིག་དོན་ནི། །སྡྔགས་ 
ཞེས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མོ། །དེའེ་བདག་པོ་ནེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ཡིས་རང་གི་སྦོ་གསུམ་དྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ལ་བསྐུལ་བར་ 
གསུངས། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནས་རེགས་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བར་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་ 
རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྟོན་ཅིང་། དེའེ་ 
ཚིག་དོན་ནེ། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་སོ་གཉེས་ལ་རང་རང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི། རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བསམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་ལྷའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་ 
བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདེས་རིག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 374 བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚོན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྒོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནེ། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་དང་ 
སྲུང་འཁོར་གཉེས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་མ་ཡིན་ 
པས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བཞིའེ་ཆིངས་བྱེད་པས། བརྟན་པ་རྐྱང་པ་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ 
པདྨ ཉེར་སྒྲུབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་དང་† སྒྲུབ་ཆེན་ནི་དབང་སྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མཛད་ཅིང་ 
།གཙོ་བོ་དང་དེའེ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་བཞི་སོ་སོར་ཚང་བར་སྦྱར་ནས། དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཆིངས་ནེ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བསྒོམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གཉེས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
།བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 375 བསྐྱེད་རིམ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་འདེ་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཕགས་པས་མདོར་བྱས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ 
དང་༈ མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྫོགས་པར་བཀོད་ཚར་གྱི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སློ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གསུངས་ལ། དོན་འདེ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ 
། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 376 བསྐྱེད་རིམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལུགས་གཞན་ལ་བཤད་པ་རྣམས་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་ 
མི་རུང་བར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་འདེ་ལ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་མ་བཀོད་ 
དོ། † 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་སྤྲལ་པ་པོའེ་ཏེང་ཇེ་འཛིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲལ་པའི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
རྗོགས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། 
།དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཐིག་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནི། གཙོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྙོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་ 
| ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཞེ་དགུར་བཤད་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་ལས་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་མ་རྒྱ་དཔེ་དག་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 377 བསྐྱེད་རེམ་ 
ཞེ་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་ 
པ་ལྟར། རྗེ་རིན་པེ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའེ། འདེར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཐུན་ 
བཞི་ལ་མངོན་ཉོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། མདོ་བསྲེ་ལས། ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པ་བྱས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་གསུངས་ 
ལ། ཐུན་བཞི་ནེ་ཛ་ལན་ངྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། ཐོ་རེངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པའེ་ 
འགྲེལ་པར། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་མཐའ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མངོན་ཉོགས་ 
ཇི་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་། བར་པ་གཉེས་བསྡུས་ 
པ་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ཤིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྒྱ་གར་བའི་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ནི། དལ་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་པའི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་ 
ལ† དལ་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བྲེལ་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་པར། མན་ངག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 378 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྙེ་མའེ་སྟེ་མ་གཅུས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། 
།བདེ་མཆོག་དང་བདག་མེད་མ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདེར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ་རྗ་བཞི་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་དང་པོ་ 





སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་མཐའི་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་། བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ 
། ཚུལ་འདི་ལ་སྔར་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའེ་ 
གདན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་བསག་ 
སྦྱང་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བ་གནད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐབས་ཡོད་ན་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་པ་སོགས་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀྱང་མ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཆེ་བར་བཞེད་ 
དོ། † 

གཉེས་པ་དམེགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ནིེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་བཞེར་ 
སློབ་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 379 བསྐྱེད་རིམ་ 
སྤུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དགོས་ཏེ། །དེའེ་ 
ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་ 
རེ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་བློ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཡལ་གྱི་ 
བར་དུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཡིད་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་དགོས་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
བ་འགོག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། དང་པོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རེམ་ཅན་དུ་བསྙོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་དག་པའི་སྣང་བ་རེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 380 བསྐེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་མཐར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
བཞེད་པས། རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་ནས་གསལ་ 
སྣང་རིམ་གྱེས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ན། དང་པོར་ཡབ་རྐྱང་པ་ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཉེས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ན་གཞན་གང་གི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ཤར་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རྩ་བའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་བསྐྱར་ནས་གསལ་ 
བཏབ་ཅིང་བཟུང་། དེའི་ཡང་སྦྱན་ནམ་མཛོད་སྤུ་ལྟ་བུ་ཆ་གཅིག་གསལ་གྱི་གཞན་མི་གསལ་ 
ན་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་ན་སྐུའི་ཆ་གཞན་རེམ་གྱིས་བསྣན་ཅིང་ 
བསྒོམས་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པ་ན། ཞལ་དང་ཕྱག་གཞན་བསྟྣན་ཅིང་བསྒོམས་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ཡུམ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ 





སོགས་ལྷ་རེ་རེ་ནས་བསྣན་ཅིང་། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་ཡང་། རྟེན་དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 384 བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟེན་པའེ་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མི་འཆར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནམ་པ་གསལ་པོ་འཆར་ཡང་ 
ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་གཉེས་ 
ཀ་མེད་པ་སྟེ་མུ་བཞི་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློའི་དབྱེ་བས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བསྭ་བོ་དང་བསྟུན་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་གཅོད་ཚུལ་དང་། དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྲོང་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ལྡན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དགོས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔའི་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐ་མལ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་གཉེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སོགས་སྤོང་བ་ལྟར། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གསལ་བཏབ་མ་བཏབ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེད་མི་ 
རུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སློང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁམས་མི་སྙོམས་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བུར་ 
གྱི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་གཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་དང་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 382 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡིད་ངོའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་པོ་འདེ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པར་ 
འཕོས་ནས། དག་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་ཉིད་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ 
བར་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན། དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་དག་གི་སྣང་ 
བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་དོན་དེ་ལ་ཞུགས་ཚབས་ཆེ་བས་དབང་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུགས་གིས། རྣམ་ 
ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའེ་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནམ་པར་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ་ལྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
འདེ་ནི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 





མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 383 བསྐྱེད་རིམ་ 
མེད་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྩི་མ་ཡལ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་བར་དུ། ལུས་ཀྱི་ 
བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་བརྟན་ 
པོར་སོང་བ་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དུ་མ་ 
ཞེག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཆིག་གི་རབ་འབྱམས་ 
ཇི་སྟེད་བ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྡགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འཕྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནིེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
ཤེས་ལ། རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ནེ། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ནེ་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ 
།དེའི་ངྭ་རྒྱལ་བདག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 384 བསྙེད་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱི་བོའེ་རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། 
ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་འཕོས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཇི་ཅམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་གོམས་པ་དབང་ 
དུ་གྱུར་པའོ། སྔར་ཐུན་འཁོངས་པའི་ཚད་སྨོས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་ཚད་ 
ཡིན་གྱི་དབང་ཐོབ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ལས་དང་པོ་བ་དང་ 
།ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་གསུངས་པའི་བཞི་པ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་ 
མར་སློབ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རགས་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཡིན་ 
ལ། གཉེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཡིན་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ལ། མིག་ལ་བཀོད་པའི་ས་སྙིང་སོགས་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་སྣང་མི་ནུས་པར་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་སྐབས་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་གསལ་བར་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 385 བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་ཙམ་ཞིག་གོམས་ན་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། བསྒོམ་པའི་ཡུན་ 
ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་ཡུན་རིང་བའི་ཚད་མ་གསུངས་པས། 
དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་ཉེན་མཚན་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་སོ། 
དེ་ཡ ང་གཅུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་ཤིང་ལ་དྲོད་བྱུང་བ་ན་དྲོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་གི་ 
བར་དུ་ངལ་བསོས་ནས་ཡང་གཙུབས་ཤིང་། ཡང་བསོ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེ་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲེད་ཀྱི། དྲོད་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་བར་མ་ཆད་པ་གཙུབས་ན་དྲོད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་ 
མེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཧུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
ན། ཡང་བློ་དེའི་རྩི་ཡལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སེམས་གཡེངས་ནས་སླར་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྤེལ་མར་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་དྲེལ་བས་ལོ་གྲངས་ཆེས་མང་པོ་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲེད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བློ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 386 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་ 
གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་བཞིན་ངལ་བསོས་ན། །གཙུབས་པས་ 
མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཏྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆར་བ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། མི་གཅང་ཟད་ 
པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི། །རྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྟོགས་མེད་ 
དང་༈ ༈གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྟོག་ 
པ་བསྒོམ་པས་བློ་དེའི་རྒྱུན་ཉོགས་མེད་དུ་འགྱུར་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ 
ཇི་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཤར་ཀྱང་ཉོག་མེད་ 
དུ་མི་འགྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དབང་ཤེས་ཉོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟོག་པ་ཇི་ཅམ་གོམས་ཀྱང་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་མི་སྲེད་ན་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་པའི་ངོར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྒྲུབ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 387 བསྐྱེད་རིམ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མཐུན་དཔེ་མི་རྙེད་ལ། འདོད་ 
འཇིགས་རྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་རྨེ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡི་ 
གེ་མངས་པར་འགྱུར་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནེ། 
སྤྱིར་སྔགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ 
ནད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་ 
པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ 
དང་༈ གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའིེ་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ། །ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྫས་བརྒྱད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 388 བསྐྱེད་རེམ་ 
གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་ཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རི་ལུའེ་དངོས་གྲུབ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་རྒྱུན་དུ་ཐོས་ན་ལུས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་ 
བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་། གསེར་བཅོ་མའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤོས་ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
།ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དྲུག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། མིག་སྨན་ནི། དུད་པའི་མིག་སྨན་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་མི་སྣང་བ་དང་། འབྲེང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་གཏེར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐ་མ་བྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ས་ཆེན་པོ་འདེའི་ 
འོག་གི ་དཔག་ཚད ་དུ་མའི་བ ར་དུ་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བྱེད ་པ་སོགས་སོ། 
།རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་ནི་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒྲུབས་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས། མཁའ་སྤྱོད་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གང་འདོད་ 
པའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་ནུས་པའོ། དངོས་གྲུབ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། དངོས་ 
གྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
རྫས་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 389 བསྐྱེད་རེམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་དེ་དག་ལ་མ་བལྟོས་པར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ 
ནུས་ཏེ། རི་ལུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྙོམ་པའི་ 
རི་ལུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅུང་ཟད་བརྟན་ཞེང་། བཟླས་པ་སོགས་ཚད་དུ་རྫོགས་པས་ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་དམན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་ 
རིང་པོ་མི་དགོས་པར། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤེན་ཏུ་མྱུར་བ་ 
ལ་འགྲུབ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་པས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་སོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གསུམ་བྱེད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་བསྒྲབ་ 
པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ན། དེའི་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། དེ་ཡང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྤྱད་པས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 390 བསྐྱེད་རིམ་ 
ནུས་ཀྱི། སྤོགས་ཆོག་དང་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་ 
མ་གྲུབ་ན། སླར་ཡང་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱོད་པའི་སློགས་ཆོག་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
ན། ཡང་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་སྤྱད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
ན༈ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ལ་ཕུར་གདབ་དང་། རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྙེང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན། དེ་ 
ནས་གདོན་མི་ཟབར་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །ཇི་ 
སྲིད་མཐོང་བ་དེ་སྲེད་དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། ༈ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང། །སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ 





ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཐོང་བར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པ་ངེས་ 
པར་ཉེར་བར་འགྱུར། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་བུ་གདབ། 
དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །ཞག་བདུན་བར་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 394 བསྐྱེད་རེམ་ 
དུ་བས་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་རོ་ཇྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནི། དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིི་བོ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱད་ 
ཀྱང་༈ ད་དུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་རྙེད་པའི་དབང་གིེས་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙེང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
དེ་ཡང་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྔགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གང་གི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་ལ་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གཟེགས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའེ་ཐབས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 392 བསྐྱེད་རིམ་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བསྔགས་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། །སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ 
པ༈ ༈དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བོ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱེན་སྲེག་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་མམ་ཕྲེང་པའི་ 
སྔགས་སམ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དོན་འདེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། གཞན་ཡང་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་ལས་དེ་ཉིད་ 
གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྣང་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལེགས་ 
པར་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཨི་སྲེད་ 
དོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། བཤད་པ་དང་མ་ 
བཤད་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 393 བསྐྱེད་རེམ་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ ༈གཞན་ཡང་ཀྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་། ཚད་ལྡན་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། གཞན་ཡང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྤོར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པར་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་ལས་རྣམས་སྤུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། ༈ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུང་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལས་བཞེའེ་ 
བྱེད་བྲག་གིས་གང་དུ་ཁ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ལྷ་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར་དང་ 
།ལས་གང་བསམ་པ་གང་གི་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་གང་གནས་གང་དུ་ 
བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ལས་གང་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལས་གང་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་གང་ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟར་བུས་བསྒྲུབ་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་བཤད་རྒྱུད་ 
རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་བཞི་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཡི་འདེར་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། དེ་ལྟར་ལས་དང་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 394 བསྐྱེད་རིམ་ 
པོ་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་སྔགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྔགས་དེ་ལ་སྒོས་སུ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལས། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་པས་ 
འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ནས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་ 
གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྕོད་ལྡན་བཟླས་པ་ 
བཞི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་གྱི་སློས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་གསུངས་ 
པ་དེ་དང་དེ་དྭ་ལྟ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུང་རབ་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །རེགས་པའི་འོད་སྟོང་རྩེ་ 
དགས་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །བསྟན་པའིེ་ 
ཉི་མ་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཡིས་ས་སྟེང་མཁས་ཆྨོམ་མེ་ཁྱེར་ཚོགས། །ཕྲག་དོག་ 
ཁུང་བུར་མྐུར་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ལོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ 
ཟླིའ་ཉིན་བྱེད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །རེམ་གཉིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དེ། །རྒྱུད་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 395 བསྐྱེད་རེམ་ 
ལ། ༈གནས་ཀྱི་བ་ལང་ཆིག་རྗེས་ཆུ་ལས་མིན། ཁོ་བོ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
ནས། ༈རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །བློ་ངན་རིགས་བརྒྱུད་རྒན་པོའི་ལུགས་ 
འཛིན་རྣམས། ༈སྡང་བས་རང་ཉིད་དུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེ་དང་རིགས་ཚུལ་ལ། །ཅུང་ཟད་མ་སྦྱངས་ཆ་ཙམ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཆོ་གའི་ 
འདོན་པ་གོམས་ཙམ་གྱིས། །རྒྱུད་དོན་འཆད་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །རྒྱུད་དང་ 
བསྙུན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་འགལ་གྱུར་ཅིང་། དྲི་མེད་རེགས་པའི་དཔྱད་པས་འདོར་དགོས་ཀྱང་། 
།རྒན་རབས་ཆིག་གི་ཞེན་པས་འཇུག་དགོས་པའི། །ལམ་དེས་བྱུན་པོ་མིན་པ་སུ་ཞིག་མགུ 
།སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ཡང་། །བྱུན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཆིག་ངན་བྱུང་རྒྱལ་ 
གྱིས། ༈རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་མ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དབང་གིས་ 
སྡུད་པའི་བརྗེ་ཚོང་མཁན། །ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཤིག་ངལ་བསོ་ 
བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། །མཐའ་དྲུག་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཇི་བཞེན་ 
ཕྱེས་ནས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཆོག །བསྐྱེད་རིམ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འདེ། ༈སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་བདག་གིས་བསྒྲབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །ལམ་བཟང་འདེ་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 396 བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྦྱེ་བོས་རེག་པས། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དོན་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེས་ནས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ཐོབ་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། གཙང་ཉང་སྟོད་རེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། དཔལ་འཁོར་ 
སྡེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྟན་ 
གཅིག་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་ 
གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་ 
དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་ 
རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་ 
རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནིེ། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་ 
བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་ 
བསྡལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་ 
བརྟེན་བྱས་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྒུན་ཁིག །ཐདཀྐ་སྨོན་ཁོན་འགྲུཝ་ད་ལཱན་པས། །ཐཏུ་ཐཏྟན་ཅིཅ་ཁ་འོལ་གནོན། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་ 
བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ 
གཟུགས་མེད་དང་། །ཏེང་འཛིན་གྲངྒཱའི་བྱེ་སྟེད་པ། །བསྙོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ 
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ནི༈ །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཤེས་དོན་དུ་བདུག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ 
ཐུབ་རྣམ་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གིས་བསྟན་ 
པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིག 
།ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ 
སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྙིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ 
ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནིེ་ 
རྣམ་ཐར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བད་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ 
ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གེས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ 
ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་ 
རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡིན། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༼རྡོར་སེམས་སྲོམ་བཟླས་ནེ།༽ 

ཤཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཇིན་པས་འཁུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ 
པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་སྭ་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱཾ་ ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཅུ་ 
ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔཱ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཝི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་ 
བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾབཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏེ་།། ཌི་ཐོ་མེ་ཐྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ 
ནུ་རྟཀོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡརྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེརུ་ཤྲཱི་ཡཾཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛ་མ་མེ་མྭའུ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཾ 
ཕཊ། གནང་ཆེན་ཡོད་ན་ཚར་བདུན་ཙམ། (མེད་ན་ཚར་ཉེར་གཅིག་རེ།) །བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམ། །བ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའེ་ 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར།། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། ༼འགྲེལ་གཏོར།༽ 


༈ རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། །ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། རང་དང་ 
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འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྲུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
འཕྱར་བར་ཀྱུར། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿབེབྷཱནཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨཱ 
ཧུ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུཾ་ཡཾ་ཧཱུ 
གི་ཡཾ་མྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་རཾ་ཧཱཾ་གི་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་དུུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ 
ཤ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།་ ཤར་དུ་བྲུ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོར་ 
ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའེ་ཤ་ཨཱཾ་གེས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ཛི་གིས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཧཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཕྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བྲྭཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཨཱཾ་གེས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཛཾ་གེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འོད་འཕྲོས། ཆྩུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའེ་ནང་ 
དུ་ཇོ་རྗེ་ཉེ་གདན་དང་བཅས་པ་ལྟུང་ནས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་ 
གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་ 
བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཡིག་ 
གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་སྔོན་པོའེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། །འདུས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཀྱུ་དང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོ་རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོ་སྦྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ 
མ་ཀི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་ཤར་ལྷོ་ 


མ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་གཡོན་དུ་ས་སྙེང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ 
དང་༣ ནམ་སྟིང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་× འཇམ་དཔལ། 
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བྱང་སྒོའེ་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་× ཀུན་བཟང་། ཤར་སྲོར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་སྒོར་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲེན། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོ་ 
མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། འོག་ཏུ་གནོས་མཛེས་རྒྱལ་པོ། 
ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ 
བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ 
བཟུང་ནས་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་» གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ 
ཤིང་† གཡོན་དྲེལ་བུ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བཉེན་ཅིང་དྲག་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའེ་× གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་× གཡས་རལ་གྲེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་ 
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པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་× དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའེ× གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་» གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡེགས་མཛུབ་ 
མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་× དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་ 
པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པྨད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན་པ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ནོན་པོ་ 
བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
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བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ 
ཤིང་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རེགས་ལྡན  ་ཁོ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་ 
དཀར་པོས 'མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་། སྐྱོང་ སེར་པོས་ལག ་གདུབ་བྱས 'ཤེང་སྟོབས 'རྒྱུ་ལྡང་ 
ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ 
ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའེ་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཝྱེའེ་ 
ཤར་དུ་རོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའེ་ 
གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དབྲུག་ 
ཏོ གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། མེར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་སྨིན་མ་ 
དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། ཤིན་ཏུ་འཚོ་བ། ར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
གཉེས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉེས་རིལ་པ་དང་དབྱུ་གུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧེའེ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ 
ཁྲོས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བྱཧན་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ 
གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྗང་ཁུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་པོ་ལ་གནས་ 
པ། རླུང་རས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦོམ་པ། 
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གཡས་ནེའུ་ལེ་དང་། གཡོན་པཱི་ཇ་པྲུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉེས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་ 





པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
པའི་ཁྟཾ་ག་དང་། གཡོན་ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། པདྨ་འཛིན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ། གཡས་ཀུ་མུ་ད་དང་། གཡོན་བགྲང་ 
ཕྲེང་འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་སྐྱབས་ 
སྦྱིན། གཡོན་གཉེས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་ 
མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། པདྨ་འཛིན་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨནྟ་པྲ་ཏཱ་༔ཧཱཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ ཨརྒ་གྱེ་གནས་སུ། པཱངྱ་། ཨཱ་ཉཱ་མཁཾ། པྲོ་ཀླ་ཌི། བཅུག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་བཞེ་འབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་རྷཀ་ཧཱུཾ། སྨནྣ་བཛྲ་ཁཾ། ཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ། རཏྟ་ཛཾཀ་སྭ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿ པྲ་ཛཱ་ 
ཅཱཾཀ་ཧཱ། མོ་ཧ་ར་ཏེ་ལཾ། དེ་༩་ར་ཏི་མཾ། རྭ་ག་ར་ཏེ་པཾ། བཛྲ་ར་ཏེ་ཏཾ། རུ་པ་བྲང་ཇཿ 
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ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། གནྡྷེ་བཛྲ་བཾ། ར་ས་བཛྲ་ཧོ༔ མི་ཏྲེ་མཾ། ཉྟི་ཏེ་གརྒ་བཱི། བཛྲ་པཱ་ཌེ་ཨོཾ། ཁཾ་ 
གརྒྷ་ཨོཾ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ། མྡཱ་ཤི་ཧུཾ། སྤར་ནེ་ཝ་ར་ཌ་བི་སྣཾ་བི་ནི་ཨོཾ། ས་མྙརྷ་བྷ་དྲ་སཾ། 
ཡ་མཱན་ཀཱཾཏ་ཧཱུ པྲ་ཛྷཱ༔་ཀྲིཏ་ཧུ པདྨ་ཀཾཏ་ཧཱུ བྷྷཉྷ་ཾཏ་ཧུཾ ཨ་ཙ་ལ་དུཾ། ཊཀི་རཱ་ཛཱ་ 
ཧཱུཾ ནི་ལ་དྣ་ཧཱུཾ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨཱཏྟི་༩་ཙ་ཀྲ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ། སྭུྟྷ་རཱ་ཛཱ་ཧུཧཾ། སརྦ་དྷུཏཱ་ན་ 
ས་མ་ཡ་མུ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཉཱཀ། མ་མ་ཤིཊྟེ་ར་ཀྷ་ཅ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། རྒྱ་མཚོ་སྤེན་ 
གྱི་མཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའེ། །དུས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་ 
པ། ༈ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། 
།ྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དོ་རྗེ་སྣ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐག་བཟང་ 
རེས། ༈ས་ཡི་སྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་གདུག་པ་མར་མེ་དང་། 
།དྲེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཞི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་ 
སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། 
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།ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། 
།སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད། 





།རེངས་དང་བཅིང་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ 
ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། 
. །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་མཐར་ཐུག་བར། །གནང་བར་མཛོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་ 
དང་༈ ༈ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཱུཾསཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝ་རསད་ཀཱ་ 
ར་ཨཿ་མ་ཌ་པཱ་ཊཧུཾསཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཔྲ་ཝ་རསད་ཀྭ་ར་ཨནྣ་པྲ་ཀི་ཙ་ཧཱཾ་སྭཧ། ཨཾ 
བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏླེ་དྷཱ་པེ་ ནས་ ཤཔ་པྲ་ཏི་༔ཧཱུཾ་སྭཧྭ། བཛྲ་ 
དྷཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། སྨནྣ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རཏྣ་ཛཱཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཨཱ་རོ་ 
ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། པྲ་རྷཱ་ཏྣཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མོ་ཧ་ར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ཏཿར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྭ་ 
ག་ར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ རྲུ་པ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཤཔ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནྡྷ 
བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ར་ས་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མི་ཏྲེཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀླེཏེ་གརྒ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁཾ་གརྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མནྣཱ་ཤིཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། སརྦ་ནི་ཝ་ར་རྔ་ 
བི་སྐ་བི་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ས་མརྟ་བྷ་ངྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་མཱནྟ་ཀཾཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པྲ་ཛཱན་ཀྲིཏ་ཨོཾ 
ཨཱཿཧུཾ། པདྨ་ཀྲཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བེབྷནྟ་ཀྲཾཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཊཀྐི་རྭ་ཛཱ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།ནེ་ལ་དྣ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨཱཏྟེ་ཏ་ཙ་ཀྲ་ཝ་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། སྭམྟྱ་ 
རྭ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཏྟེཿ ནས་ ཤཔྟ་པཱ་ཏི་ཚཧཱུ་སྭཧྭ། 
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ཞེས་པའི་བར་དེ་བརྗོད་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། 
མ་སྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེ་ནི་བྱ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། དདེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །ཨོཾ་བཛྲས་ཏཱ་ སོགས་ཡིག་བྱཧ་ཚར་གསུམ་ 
བརྗོད། ཛཾ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཡྱི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲུ་འཁོད་ནས། བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུ་དྡཱཿསརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཧཱདྡོཉཧཾ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ། ཕི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། སྲརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ 
ས༈ བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པེ་ཤཱ་ཙ། ཨཱ་རྣད། ཨཔ་སྨ་ར། བཛ་ཌཱཀ་ཌཱཀི་ནྒྱད་ཡ། ཨི་མཐཱ་ལི་ 
ཧཱདྡཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཏྐམ། མཱ་མ་སར་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡ་ཨཱ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐིཿཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། ཝེ་ 
པ་ཐ། ཛི་ཐྷ་ཐ། མཱ་ཏེ་ཀཱ་མ་ཐ། མཱ་མ་ས་རྦ་ཀ་ར་ཡ། སད་སུ་ཁི་བི་ཤ་ཡེ། ས་ཧ་ཡ་ཀ་ 
བྷ་ཝ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝར་ཨརྒ། ནས་བཛྲ་པུའྟེ 
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ནས་ ཤཔ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐ༈ ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། 
ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། 
ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། 
།མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་པོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
མཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
ཅིང་། ༈ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུ་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
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ཞི་བ་དང་། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་པ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལོགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ྲ མདུན་དུ་པདྨ་ཉེ་མ་ 
མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །དམར་ 
ཞིང་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། །དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སྲེར་གྱེན་དུ་བཛེེས་པ། ལྷིད་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཙཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཙ་མུཏི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོ་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ 
ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་གནས་འདེར་སྤྱན་དྲངས། ཇཿའཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏེ། །ཕོ་ 
ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའིེ་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། 
།གླེང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་ 
བ་ནས། །ལྷོ་སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དྱ་ཧེ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ངོ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད ་ཅི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཨབྟེ །8* 
ཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའིེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས། །དྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། གྱིས་ 
དམ་ལ་བཞག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྡགས་དཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའེ་བཅུད ་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར ་གུར། ཨ་ཀཱ་ཁྭ་རུཕ་སཱ་འྷ་གཱ་ནཾ་ཨྭ་ཧཤྷུ། × ། བྷོ་ཙ་མུ་ 
ཆཱཾཡ ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ། དུ་ཨི་ 
ད་བཱ་ལི་ཏཾ་ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒཾ། ནས་ 
ཤཔྟ་ཏ་པྲ་ཏི་་་ཧཱུ་སཱ་ཧཾ། ཞེས་ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ཕུལ། གོང་གི་གཉོར་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། 4 ཧཱཾ འཆེ་དག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ 
ན། †སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤེན་རྗེ་ནེ། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་ 


རེས་་་་ 


བའེ་ དབྱུག་ པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་ བུང་བ། །གཏེང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའེ་ གདོང་། 
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།ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ཆེ་བ་གཅིགས། །བགྲད་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྱུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ 
ར་གྱེན་དུ་མཛེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པའི་དབྱུགས་ 
པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་པོ་མུ་ཏཱི། །རྩེ་གསུམ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྱ་མཚོ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསོས་པའི་དམ་ཆིག་དང་། །སྙིང་ 
རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཐདུད་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆེངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ 
ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །གསོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞེག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་ 
པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། 
།ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བྷྱོཿཙམུཏྟི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུ་དྷཱ་ས་ཇྲ་དྷ་མ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའིེ་ 
ངང་ལས་ཐྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷུར་སཾ་བར་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
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བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་མ་འདེ་ཉེད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཇམ་ 
གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བཉྟེན་མ་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རེགས། དགོན་གནས་འདེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ཉི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 


རྒྱུད་འདེབས་ནི། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ 
ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའེ་མཐའ་སྲངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའེ་བདག །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨིན"བྷུ་ཏེ་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བེ་སུ་ 


རྒྱད་འདེབས་་ 445 

ཀྦ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧྭ། །ཀླུ་སྒྲུབ་དྡོ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་མ་ཏང་གི །ཟླ་བའེ་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇེགས་སྤོབས་ 
པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །རླབས་ 
ཆེན་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ཡིས། །དཀའ་བ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ནས། 
།ལམ་འདེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇིག་ཉེན་མིག་གྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་༈ ༈གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལྷོ་བྲག་མར་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་ 
པའི་སྒྲ་སྒྱུར་མཆོག །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟེགས། །དེ་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
སྣེད་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་བཟང་པོའེ་དཔལ་འབར་བ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཁས་མཆོག་རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའིེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། 
།ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །སྙན་བརྒྱུད་སྒོ་འབྱེད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
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ཞབས། †འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་×། །མཁས་པའིེ་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ་དང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའི་ཞབས། །ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པའི་མཚན་སྟན་འཕྲོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་× ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གྲགས་སྙན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་དཔལ་འབར་བ། །འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གསུམ་ལ་×། །རྣམ་ 
དཔྱོད་དབང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞབས། །སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
།བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་×། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ལེགས་བཤད་ཟབ་ 
མོའི་འཇོད། །བསྟན་པ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ 
ལ་×། །རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་ཡོན་ཞབས། །ལེགས་བཤད་ 
མཛོད་འཛིན་གསུམ་ལ× ། །རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་བོ་བཟང་ནོར་བུའེ་ཞབས། །རིམ་གཉེས་མཐར་སོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ»། འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། 
།རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གཉེས་ལ་× ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། །མི་དབང་གཙུག་ནོར་ 
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རོལ་པའི་ནོ་རྗེའེ་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་× ། །སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་དང་། །མཁས་དབང་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྙན་ 
བརྒྱུད་མཛོད་མཛེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གསུམ་ལ་ × ། །ཐློ་ 
གྲོས་བཟང་པོས་ལྔ་རིག་ཡོངས་ལ་མཁས། །ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བཙུན། ༈བྱམས་བརྩེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
× ། །བློ་གཏེར་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་སེན་རྡུལ། །བཟང་པོའི་སྐལ་བས་གཙུག་ 
ཏུ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །གདམ་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མར་× །།བྱམས་པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་འཕགས་ཉོར་གྱིས། ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་གཙོ། །རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྲོན། །ཡོངས་ 
ཁྱབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ × ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྤེལ་བའི་ཕྲེན་ལས་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྗེར། 
།གསོལ་བ་འདེབས་ × ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ 
བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅྩིས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཆོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། 
།འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ × ། །འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་ × ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ × ། །ནོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
$ གསོལ་འདེབས་དང་གཏང་རག་མ་ལ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད། 

འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྲུང་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
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འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་ 
རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལན་གསུམ། 

སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། 

སྨོན་ལམ། 

༈ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྤྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །དོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནེ་སྤྱོད་གང་དང་། 
།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་དྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའེ། །སྤྱོད་དེ་གཉེས་ 
ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །# དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞེན་རི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ 
གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འདེར་འབད་ 
པས། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ 
ཇི་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ 
ཁུར་འཁེར་བའིེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་ 
པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་ 
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མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་ 
གངྒྭའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྐྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་གི་སྔགས་སུ་འཆར་བ་ཤོག །གསུམ་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག 
།བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲས་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒྲོ་དོགས་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ 
ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པ་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་ 
མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོགས་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའེ། །ཐུན་ 
བཞི་སྦྱོར་བ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལམ། །མ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་ 
གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས། །སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཏེང་ 
འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་བཅོད་འཕྲེལ་ 
ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
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གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་པའེ། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དྡོ་རྗེ་མཆོག །རེམ་པ་ཇི་བཞེན་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མུར་བའེ་ལམ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་བཞོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྦར་བ་ཡི། 
།ཙ་་་ལེ་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏེའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འོངས་པ། །ཤེས་ 





རབ་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྱུར་སོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། 
།སྤྲུལ་པའི་སྤེན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་ 
པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་ 
གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །གནས་ནས་འོད་ཟར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རིན་ 
ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ་། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ཇི་སྲེད་འདོད་ཀྱེ་བར། །མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱེ་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག །དེས་ 
ནི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། 
།ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནེ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ། ༈ སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏེང་ 
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འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པ། །ཉེ་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་བྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རེགས་བརྒྱ་རེགས་ 
ལྔ་རེགས་གསུམ་རིགས་ཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་ 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྟེང་ 
གའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེ་ར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླང་། 
།བཅུ་གཉེས་མི་ཤེགས་ཐེག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། 
།མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །ངག་དཔེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །སྙིང་ 
གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྩེར། 
།རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་རྒྱུར་ནས། 
།འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། 
།སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སྤྲེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ 
ཡིས། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་ག སུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་ 
པ་དགུ །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་འཛིན། །ལུགས་ཞྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྤོས་བཅས་ 
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སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །གལ་ 
ཏེ་འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་འབགྲུབ་པའེ། །ཏེང་འཛིན་མ་རྙེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། གཞི་ 
ཡི་འཆི་རིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག །བར་དོ་གྲུབ་ 
ཚེ་སྒྱུ་མའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་ 
སྤྲས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན། །སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བ་ཤོག །མདོར་ 
ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་། །སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། 
།གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མར་ཉོགས་གྱུར་ནས། །འཆེ་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཆས་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདེ་ 
ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ། 

ཤིས་བརྗོད། 

ཛྷ རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནེ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་ 
གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདེ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ 
ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲགས་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའེ་མཐའ་ 
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སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་ 
གསང་བའི་བདག །ཨི་རྣ་བྷཱ་ཏེ་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བེ་སུ་ཀཝྦ་དཔལ་ལྡན་སྭ་ར་ཧ། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལྷ །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ཏཾ་གི་ །ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟིད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཞེད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་མ་ 





བཞི། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་བཟང་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའེ་ 
ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ༈ ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོང་རྒྱུད་སྡེའེ་གཞུང་། །སྟོང་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་བཞེ་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་ཐུ་མོང་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཟམ་ 
མོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ནི། །ལུང་ 
དང་ཉོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉེས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཏྱེད་ཀྱི་མི་མཐུད་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་ 
གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 4 ཕྱོགས་བཙུའེ་རབ་འབྱམས་ 
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ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
།ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཏྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། 
།བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 





ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉེ་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་ 
འཕྲོ་ཞེང་། །གྭངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་བཀྲེས་དེ། །ཏྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །སུམ་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲིས་ཤོག། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 


༢ རྣལ་གྲོ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ 
ཀླུང་† །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྩལ་བའོ།། ད 


ཟུར་བརྗོད། 
གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མནའ་སྲོལ་བཟང་པོ་ལྟར། དཔེ་རིང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐུན་ན་ཆེས་ལེགས་མོད། བཀའ་ཆོས་འདེ་རིགས་ལ་མི་ཚོགས་འདུ་ 
འཛོམས་ཆེ་བའི་སྐབས་སྲུ་སབས་བདེ་དང་འཁྱེར་བདེའི་སླད་དེབ་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་ 
མཚན་གཞན་མེད་ན་འདིར་རིགས་སྒེ་བར་མི་རིགས་སྣམ། དཔེ་སྐྲན་པས། 
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པར་འདེབས་ད ང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
ཐཱའེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 


དཔེ་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱེ་འགན་ལེན་པ། 
དྲུང་ཟུར་ཡོན་ཏན། 
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སྔགས་རམས་བསྟན་འཛེན་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རམས་བྲོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 


དཔེ་སྒྲུན་ལས་གཞིའི་བསྟེ་གནས། 
རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཀའདྲིནཞིངམཆོགབཞིཡིདྲལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པ་སོགས་ཀྱིདགེ་བྔའིསྨོནཚིགཏུ་བྲསཔའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལ། ། 
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